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EDITORIAL :

Voila tout juste 20 ans que le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
existe, et aprés 9 années de Présidence, Josiane LECOSTEY, a souhaité passer le
rel ai s, |l es membres du comit® directeur
assurer cette responsabilité.

Cbest avec plaisir que |joai accept® cett
r gne dans | e Comit® et |l es commi ssi ons
ma tache.

Tout dbéabord, je tienwsr "| getmreavaielr aocsom

commissions et membres du Comité, et avec la compétence et le dévouement de
Guillaume notre agent de développement.

Mes remerciements aux membres qui se sont réengagés pour une Olympiade et aux six
nouveaux arrivés pour assurer la continuité du travail dans la convivialité.

En 2017, le GR®223 qui fait le tour du Cotentin féte ses40ans et ~ | 6occ

du nouveau Topogui de, nous TﬁOUSAE’IED)»rpguaIaW?(
édition, le Dimanche 14 mai avec 3 points de rassemblement : Fermanville, Portbail et

Saint Pair sur Mer. Un grand merci a tous les clubs de la Manche qui ont sollicité leurs

forces vives et qui se sont mobilisés pour permettre un tel événement.

En 2017, le comité Normandie nous invite a participer al 6 ® v ® n e mateut de fa @k (
des normands du 22 au 29 septembre ou nous vous attendons tous !

Bien entendu nous continuons dbdéassurer |«
nous avons toujours besoin de bonnes volontés ; ainsi que les formations (lecture de
carte et maniement de la boussole, balisage) ; les produits touristiques ; la numérisation
des chemins et la mise a jour des topoguides.

Belles balades ensoleillées a tous,

Etienne Amourette
' NOS RENDEZ-VOUS

Les événements rando : Les séjours :

19/22 avril 2017:
du Cotentin a pied

1 mai 2017 : rando des chemins verts a
Montpinchon

S®jour | &

14 mai 2017 : Tous a pied sur le GR® 223 a St
Pair/Mer, Portbail, Fermanville

14/17 septembre 2017 : Séjour la
presquébé’ le du Cote

21 mai 2017 : la Bleue et Verte a Donville les 31 mars /3 avril 2018 : Séjour Mont
Bains Saint Michel

25 juin 2017 : R a nAdaana d \dalognes Les animations :

14 juiIIet 2017 : rando au profit de réves 25 mars 2017 : Rassemblement des
doenfant ° Siouville Hi paliseursa StPair/Mer

22/ 29 septembre 2017 : Féte des normands
Programmation : https://fetedesnormands.com

26 avril 2017: les rencontres USEP a
Hambye

1 octobre 2017: Féte de la Randonnée Saint
Agglo a Canisy (10, 20, 30 et 40 km)

8 octobre 2017 :
Saint

randdaut omne
Martin doéAubigny
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Votre CDRP50 a pour réle de représenter, développer, valoriser et promouvoir la randonnée sous toutes ses

formes aux services des clubs et des randonneurs.

Nos objectifs pour

> Structurer, qualifier et former le mouvement sportif e n

grand nombre

> Pérenniser, améliorer, entretenir et promouvoir le patrimoine d e s

Manche

| Dol ympi ade

2017/ 2020
d®veloppant | 6of fr aupus

2325 km

> Développer les nouveaux outils de demain liés aux nouvelles technologies et au numérique

> D®velopper,
> Fid®liser I
nouveaux publics,

organiser
es

et
adh®rent s,

nouvell es
effectifs

sbadapter
rajeunir

aux
| es

> Développer la communication et le lien de proximité au sein du réseau départemental.

RESUME DE LA 20 EME ASSEMBLEE GENERALE
DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DE LA MANCHE

Marigny sur Lozon le 27 février 2017

Bilan de la Commission Sentiers :

21 bénévoles dans la commission sentiers,
16 responsables de secteur pour le balisage
134 baliseurs dans la Manche

plus de 2 300 km de chemins balisés

La journée des baliseurs a St Come du Mont
120 participants

> 2 missions : balisage et expertises sentiers
pour les collectivités territoriales

Programme Numérique :

> Kms programmeés : 1 016 km
> Kms collectés : 950 km
> Kms traité web sig : 894 km

Bilan de la Commission Formation :

> Formation aux techniques de balisage :
20 avril a Cerisy la Salle, 15 stagiaires

> 2 formations aux techniques de balisage pour
le compte de la CDC du Pays Coutancais au
Mesnil Rogues (10 personnes) et pour
| 6association OSE Gr
> Stage de module de base a Condé-sur-Vire
les 23 et 24 Avril 2016, 16 stagiaires

Bilan de la Commission Vie
Associative :

> 1 065 licenciés
> 27 randocartes
> 22 associations

> 6éme rencontre Usep : 208 enfants a
Hambye

>1 animationrando:r °ves doenf a

participants)

> 3 sorties joelette

Bilan de la Commission Tourisme :

2avrilau2mai:S®j our |
Cotentin & pied - 50 participants

a pres

16 au 19 septembre : Séjour la Baie du Mont
Saint Michel a pied i 45 participants

Accueilde groupes:4j our n®es dobe

Prochaine assemblée

le 10 février 2018

a Hauteville sur Mer
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IDEE RANDO

Dans cette nouvelle rubrique nous partirons |l a d®couverte et m €
nos 9 GR de Pays® issues du topoguide la Manche a pied - édition 1998.

Qu'est-ce qu'un GR® de Pays ?: Un GR® de Pays ou GRP® est un sentier de
Grande Randonnée de Pays destiné a la découverte d'une région pédestre avec un
balisage en rouge et jaune ===. Ce sont des itinéraires de moyennes distances. lls sont
généralement en boucle et souvent de longueur moyenne de 2 a 5 jours en moyenne
avec des « passerelles » qui permettent d'en moduler la longueur.

Avec + 770 km de GR de Pays la Manche est bien dotée mais depuis 1998, la
commission sentiers a été amenée a modifier les tracés de ces GRP®.

Connaissez-vous entre autres le GRP®5 ? Intitulé « Sur les traces des fondeurs de
cloches », il se parcourt en 4 jours (91 km). Cette randonn®e f ai
Campanaire, |l es Dinandiers et | 6une des
Hospitaliers. Monuments et sites remarquables jalonnent ce parcours. De Villedieu-
Les-Poéles, le sentier gagne la Colombe puis le chemin de créte de St Vigor des
Monts surplombant la vallée de la Vire et la forét de St Sever. Aprés Gouvets et les
hauteurs de Montabot, il atteint]| 6 abbay e b ®n ®d i,nithéendans sor éctthalenergure. En suivant la vallée

de la Sienne, le chemin rejoint le village de La Baleine puis Gavray, ancien fief des Ducs de Normandie. Le GRP® suit la
vall ®e de | 6Airou (rivi re ° saumon) quoil remonte | usqud
Cité du Cuivre.

5 étapes :

1. Villedieu les Poéles a Gouvets : 22 km

2. Gouvets a Hambye : 19 km

3. Hambye a Gavray : 14 km

4. Gavray a Beauchamps : 20 km

5. Beauchamps a Villedieu les Poéles : 16 km

Zoom sur | & ®ambyed Gavday -314 km
TP — _ ‘ . _— - ) i’. d-, /“ /‘ i 1Y ‘/3 Eoulene &, laVﬂela(Q\lﬁ ‘
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Référence : carte IGN Série Bleue 13140 Gavray - date d'édition mai 2009
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SENTIERS ET ITINERAIRES : 2017, UNE ANNEE AXEE SUR LE BALISAGE !

INFOS :

Derriére chacune de ces marques de peinture
gui bordent et jalonnent les chemins

2017, c 6 est lemussi

70 ans des 1°° sentiers de Grande Randonnée GR®

(1947) ’
40ans dbéexi st ence -dTou GRIdtenn2
(1977) )

-

Le CDRP 50 rassemble :

1 une équipe de 134 baliseurs participant = |
de veille et déentretie
déitin®raires de | a FFR«

1 unréseau de 2325 km de sentiers balisés

L a mi sSsi on des b®n®vol es, vel ewslﬁe tret
balisage de ces itinéraires, est essentielle a la pratique et au :
développement de ce loisir pour tous. Vous aussi devenez
sentinelle, ambassadeur de la préservation de vos chemins !

Le recrutement et la formation des baliseurs représentent un
enjeu maj eur p oassurerlldvalorisation des a f | @
itinéraires et le respect de la « charte officielle du balisage
et de la signalisation » fédérale de 2006.

C 6 edsdt a i Ipdr ene beBe journée ensoleillée q u eests 6

déroulé le rassemblement des baliseurs du département le \_\

25 mars au centre La Porte Des lles de Saint Pair Sur Mer. R

130 baliseursont r ®pondu pr®sents ° | 6invitation ¢ cD
50, belle preuve de leur engagement et de leur envie de

partager leur expérience. 14eme édition

du topoguide tour du Cotentin

Guides

Tour du
Cotentin

Aprés un accueil chaleureux, ils ont regu :

2 | 88/] < Grande Randonnée

- Leur letire de mission spécifiant les trongons a baliser,

- Leur carte de baliseur officiel, élément de preuve a
pr ®senter aux diff ®r entsaonti nt er v g
ameneés a rencontrer lors de leur action sur le terrain,

- Lesfournitures diverses: pei nture, pinceaux, stickersé

Et ils ont répondu a une enquéte pour connaitre depuis
guand et combien de temps ils baliseront encore ces
itinéraires qui nous sont chers.

128 pages & 590 km de GR® et GRP®
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Rappel doun bon bailisage, 1 doit °tre

Discret

|l nexi stant |l orsqudi l est
Toujours présent au bon moment

Toujours présent au bon endroit

Visible sans le chercher

Respectueux des dimensions

To Do o Io Io Do Do

Réalisé sur des supports bien préparés

Mai s nbéoublions pas que | e bal i BASGUERERaet sguaskrdeme n
promeneur not amment soi l est novi ce oul es @onlc n
i ndi spensabl eguligreamen ong marque de rappel environ tous les 150 métres.

_ Anne Boiffard de Manche Tourisme, a présenté la stratégie touristique de La
' Manche en insistant sur | 06i mportance |qu
département.

Léun des axes forts ®tant @el0Okh®leel oplper
sentiers balisés dont le GR®223.

Parmi les objectifs, citons :
> Rendre la randonnée accessible aux familles ou aux débutants

> Valoriser et aménager les itinéraires en créant par exemple des boucles
locales avec panneaux de départ, haltes repos

""" >0ffrir des services tels gue portalge

Chaque année le partenariat entre le CDRP 50 et le département se traduit par la signature
débune convention de balisage des GR, GRP et P R .

Enfin, Francois Pouchin représentant Les Chemins du Mont Saint Michel,
est i ntervenu pour souligneet | @06|on:
mutualisation de nos actions.

CALENDRIER DES FORMATIONS 2017 /2018

Formations départementales : Formations régionales :
> Module de Base > Rando Santé
1/2 avril 2017 a Cherbourg 31 mars /01 avril 2017 a Houlgate (Dpt 14)

718 avril 2018 a Cherbourg
> Animateur Marche Nordique 2x2 jours

> Stage Baliseur a Petit Couronne (Dpt 76)
6/7 avril 2017 & Mortain 27/28 mai 2017 puis 30 sept / 1 octobre 2017
26/27avril 2017 a Marigny

> SAl
> Stage Thématique : Lecture de paysage au travers 28/29 octobre 2017 a Houlgate (Dpt 14)
déune randonn®e pour agipr ®hender | 6hi stoire

| 6i nfl uence defacbnddg@odupeysagtans | e
9 septembre 2017 a Condé sur Vire

Pour tout renseignement, contactez Guillaume au CDRP 50 (Manche) au 02 33 55 34 30 ou
manche@ffrandonnee.fr

PAGE 6


mailto:cdrp50@wanadoo.fr

