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« Le mot du Président »

En cette période inédite de

confinement, le Comiteé

Départemental a tenu a continuer
de vous présenter votre RandoMag
semestriel. Ce lien nous permet de
démontrer que tout ne s'arvéte pas
pour autant.

Tour d'abord, je veux remercier
tous ceux parmi vous, qui,
quotidiennement, soutiennent et
travaillent a lutter contre cette
pandémie, pour nous permettre,
quand elle sera terminée, de nous
retrouver sur nos beaux sentiers
pour de nouvelles et belles
randonnées.

Les séjours ou sorties prévus, ne
sont que reportés, d'autres projets

sont a venir, notamment notre

Rando Patrimoine.

Au nom du Comité, je vous souhaite

tout de méme un bel été, puissiez-

vous en profiter et portez-vous

/es cherins, Une r/c/7356e art %

Manche




Depuis le 17 marsnpous vivons une situation a la fois inédite et pesanteelle du et
confinement Pour nous randonneurs, cette mesure signifie qu’actuellement et jusqu’a
nouvel ordre, nous ne pouvons plus pratiquer notre activité favorite...
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Rester chez sqieut paraitre d’autant plus frustrant que les beaux jours ont décidé de faire
leur grand retour et que le printemps 2020 est bien |la aprés notre long hiver humide et
boueux. Pourtant, afin de protéger les personnes les plus vulnérables au COVID19 et réduire
le nombre de cas au pic de I'épidémie, il nous faut résister a la tentation d’aller faire un petit
tour sur nos sentiers de randonnée ou sur le littoral.

Comme vous, j'ai di chercher quelques activités pour m’aider a passer mes journées de
confinement sans trop tourner en rond.

J'Al COMMENCE PAR LE MATERIEL :

1 - Mes chaussures deandos apres avoir bien pris I’eau et pataugé dans la boue,
il était temps de les nettoyer !!!

2 - Mon GP$etHop un bon tri des doublons, des circuits obsolétes pour libérer de
la mémoire !!!

3 - Mes tenues: Oubliés guétres et vétements imperméables ; J'ai ressorti des
placards les shorts, tee-shirts et autres jupettes en espérant les jours meilleurs dans
les sentiers. Mais apres prolongation du confinement et quelques douceurs pour le
moral ??? prévoir quelques achats dans la taille superleL{“

J'Al POURSUIVI PAR MES PHOTOS DE RANDONNEES :

Si vous étes comme moi, vous avez des centaines de photos sur votre ordinateur, votre smartphone et pourquoi pas
sur clé USB tant qu’on y est. Tout cela méritait bien un bon tri : création de nouveaux dossiers suppression de
plusieurs photos retouches= Nombreuses heures occupées (je ne les ai pas comptées

J'Al APPELE MES AMIS DE RANDO POUR PRENDRE DES NOUVELLES :

Nous avons PARLE !! car les textos, les mails c’est peut-étre rapide, utile, efficace mais alors quel manque de
CONVIVIALITECar finalement, ce qui nous manque le plus c’est pas tant la beauté des paysages, les sentiers qui
craquent sous le pas, les landes fleuries, le chant des oiseaux, la couleur de la mer... MAISf Q ! quln6ukli@ au fil
du temps que nous passons cote a cote, les SOURIRE&hangés, les RIRE$artagés, les PIQUE NIQUEnprovisés
dans des lieux improbables par tous les temps.

ET BIEN SUR L’ACTIVITE PHYSIQUE INDIVIDUELLE CHEZ MOI :

Je suis redevenue I'amie de ma vieille tondeuse( ah depui s | e 17 mar s mon ;jhia
multiplié I'usage de mon escalier ; et surtout j’ai redécouvert la beauté des paysages ensoleillés tout prés de chez moi
dans un petit rayon d’1 km ! En voici quelques preuves et je vous y attends avec I'espoir de vous retrouver tous, mes
amis randonneurs, en bonne santé apres cette crise sanitaire dont on se serait bien passé. :
Claudie Runavot




@«?v‘«rr Ay,

0' Y, ¢
, ,y 9z Lo
R }/”": A7
~ \ -
‘b‘ ; ‘-Yf?. 1
: )/’ S = LN )\-%. ~
i ‘& “‘.Ar» i . S ‘“

http://randovib.org

Sachant que pendant le confinement, un(e)
randonneur(se) est autorisé(e) (attestation
enpoche) © se d®pl acer,
heure quotidienne, et dans un rayon
maxi mal déol km autour
pour une activité physique individuelle,
effectuez |l es calcul s
schéma:

1 — Calculez la distance maximale qu’il peut
parcourir (en KM) pendant sa rando de confiné(e).
Il est parti pour le tour complet.

M est la maison

2 — Calculez la vitesse moyenne de marche pour respecter la durée d’1 heure de
randonnée.

Corrigéet solutionen fin magazine>->->



Dans ce carnet randan peu particulier facea cette pandémie de Gad-19, nousvous proposons

deux randos virtuelles antD2 Yy FAY SYSy (i ©

dzy § G NEB a

avec nous ses souvesis (i

petit bout du monde eta

=~ A 44 ~

al f Q!
F2NUS SY@AS RQSOI aA:

“ E vous propose de nous évader dans un des
SYRNRAGA 1jdzS 2S5 0O2yyl
marée de moyenne taille, 87 86. Il fait trés
beau avec soleil assuré, Je vous emmeéne
6SYyO2NB HO t fF LRAYyGS

Ce matin rando dans les chasses, bordées
R QI NduNeS Bourgeons éclatent pour nous
faire redécouvrir leurs tendres couleurs, et
LI NYA £Sa OKFyYLa alof
carottes, poireaux, navets et aussi la mache.
Nous admirerons toutes les petites fleurs qui
nous rappellent que nous sommes au
printemps. Nous écouterons le chant des
oiseaux qui préparent leur nid et, si hous ne
faisons pas de bruit, nous verrons pétre un
faisan ou une faisane avec ses petits a la suite.

Puis nous arriverons dans le Havre de Regnéville
sur les sentiers qui boedt celuici, avec une
vue magnifique sur la commune et le petit port
de Regnéville, Grimouville, et plus a gauche
| Sdz3dzSPAE S {dz2NJ YSNI 2
enfance.Nous marcherons parmi les ruets que

FFrAG fF  YSNE LI NJ AN ){r&§e?de
recouvrele havre.lls sont faits de tangue, de
alotsS SiG RS OzljdzAffIEIS

des moutons, brebis, et petits agneaux, sans

leur faire peur, bien sar. Puis nous arriverons au
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RQ! 32y Si asSa
;}}tendertt @tle%er%geé)%vm;ﬂ mer.

Nous VoICi au tres beau phare rouge et blan
RQ! azy jdzA 4S8 RNXaas

TI 8,2 ycb 62df 20 RQSOf
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Ies lieux que nous apercevons et méme e

clocher @ la cathédrale de Coutances. Un luxe

de la voir par trés beau temps clair.
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Ensuite nous traverserons le petit bois de sapin:
si agréable puis de nouveau des dunes avec vu
sur la mer et la Tour du Ronquet (& 5 km de Iz
terre) encerclée par la mer. Norgoindrons le
parking par le petit sentier aménage. Pigue
nique avec bien sdr apéro de Rosé !!!

Nous nous équiperons ensuite pour aller a la

péche a pied.: bottes emen cha qutil,
S S5 S02dq cott LA
mon terrain de qu favori. Reprise du petit
sentier piétonnier et arrivée a la cale ou nous
devrons laisser le passage en priorité aux
tracteurs et remorques des ostréiculteurs et
mytiliculteurs qui se rendent sur leurs lieux de
travail.

Nous longerons le rocher et adsrons les
parcs a huitres (sacs contenant les naissain:
(bébés huitres) posés sur des tables &
f QK2NAT 2y GFf S0X LldzA &

h f t d trel
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premiére rangée de moulieres a bouchots (pieu



fortement enfoncés dans le sol et ou sam@Nt 6fS LJXdza o6la RS fI YS
RSa FAf{SGa RS LISGAGSE trdlgedzf S& SG NBO2dzOSNI S
grand filet pour les protéger des prédateurs).
Les mouliéres sont installées Plusieurs facons de les pécher soit a la forme
perpendiculairement par rapport a la mer, elles soit a la pissée. A la forme, on les apercoit dan:
sont par rangées de 2 @ 3 métres environde f S a4l of S Yl Aa 0QSad A
distance, et les piguets sontuanombre ' A la pissée, en tapant le sol, avec une pelle
ROSYOGANRY pn &aSLI NB& Litahgllare ef 1 ¢Biffe é Neix déndzEAtention :
les outeaux et autres coquillages pissent aussi
mais un peu differemment. La taille est
réglementée : 4,3 cm et le nombre péché : 10C
LI NJ LISNBE2YY S® [ 2 NA | dzS
nous serons tout pres de la Tour du Ronquet
majestueuse sur son rocher maiequous ne
pourrons pas atteindre demain car le coefficient
& £ 311k yQoSad LI a |aasSi F2NI

: — — 100). Quand la_mer a atteint son niveau le pluys
[ Z2NRlj dzQ2y | UNI OSNBRS pakli8Ea30 dEmain) ddmptelledidrc®20 iR g
moulieres, la péche aux praires peut pache puis retour vers le_ rivage, contents de

O2YYSYOSNE S LXdza 2y &S NI LIINROKS RS t,0S54a(
retrouver & parklng, Nous serons ereintes.

Balade printanieredanslescreuxet recoins du bocage Coutancdis

* S vous le voulez, je vous propose pour cette y@ | @b Al L a IR DNBEEOS Sl

NI OSNBS B¢t aedsrIoN W
LINBy2ya S LISGAG asSy
YI NOKSa RS GUSNNBE Sid R
LINB LI FYydiS RS LIR2YYASN
oy y2dza | RYANRWESIE &> LISAS
st R Oyl NRas FfAYSY®S&S. difan.

seconde rando de nous retrouver a Coutances
pour la découverte du sentier des 3 vallées

(Le ruisseau Bulsard
ne fait que gambader
Mont huchdn sjausgencont

Soulles dans | e faubo
4 =39 2T tracesisbdbon a travers
—— B — l es lavoirs, parfois

WS &ddzia KSdzNBdzaS RS OJded sZFdahi R $SNJelndzis2edaNJ | RS «
GAf fOSA 2AS @dz RdzNI y i Y2yetl RABSAOE YOSy 0 RASetsy e b i
b vMH yao G8AiAl BS@E RS2 ABIYsAsN&abu al i ment ai'adn
trouve encor e SOUS f o
a4 'ySittsSazr RIya f1

VIRIANBGE fH-H¢A2 A NJ G NI OSNA S
if £ dzadzSa L NRE 0 & 2Rizlz  OLNFHS
adza g2ya €S Dw LI N f
b2dza LI NlI2ya Sy RANBOUIS\Y20y dRvZ yoi2 A B gR B & fxSaT y ¢
60SI dzO2 dzLJ L) dz& NBRdzA G 1jdzS Rl ya Y2y Sy Tl yOSt
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R RSHE l2daN®mBa Tt SdzZNB ljdzA Sy

G tSa Ot iSa Elle sourd grossetcom
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arrosant guel ques p |
humi di fi ant l e v.eMaire
noln’'eGt une rvaiilelrant e
aveappdort de guel que
guel ques rui ss eawinp ec

Sauvager e, comme | e f
gl ori eusement en rivi
péni chuweis,. vous avez
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' RYANBI t S
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I LINB a I @27:NJ,Q}\VSAY Saol fp||%$ SfaSq ng27\a§| Vg dZéa I NaJ
I dZv LJE dza KT@M?UR'F\I)Sé QB&@R@H%@YS%use et Chaque
[@0SS ! ANRO2tS | dzS )/géilémflﬂl&lr@m'ﬂgféﬂ?mubEdv
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3 A senti meansl e.ses_ eaux
b2da y2dza RANAIS2ya teRNEAd Sq 5 Nfu efsS s AfMb
RSEdz Si y2dz 02yl AZde2&/”a@e§M$a:dzA Ble U 1feSs Davlit r
GNB&2NBE Ol OK$ &S kdzy 2 dzdlzigldhidpliodnsd gardons, tru
azdza S LJQVU R dz OZYuQ,@Iz&Ié’@,YtS)/LpaR§||6|2§lzylycg$a
j dzZA LI NI RS 5Stlaas Q%Nﬁan{tqtt@)\@@\]\lﬁo Sch?dzh
L2 dzNJ NE22AYRND d8 Yy NGRS uP Wel @) b S a\sss
S OKSYAY dzy LISdz 02Aas§ N &b x Rd\laBrésﬂﬂaee Gy
KI YLJ a dzNz dza L?:INJdZ@ﬁKI@EZg{/a mf| |r eN\B qy.lb%r fair e | ¢
jdzA @I Fdz t2yd RS fF w2ljdzS SiG wSIYSOALES &d
y2dza SYUNBya RIyap2bk €2t 2 yaddsk baIsniR
NRA Ol dzS@AE €S €1 . t2dzSHirdze vdo NS d 5 S33RSEy

A~

S&a0SyR2ya | NS HINGSY|OAMELD) SNBaahd ncaoguér s ¢
SttS NAYGASNBO® dét é par des jEauumese d
Maghrt ebeezodlei | be ent en
(Cest uneommei eérle y en | @cheoauec OBUPUTr s rires.
dans | a Manche. EI | e prend s a source a
Beaucoudray, sur |l a fac® drgdrydusMpniNREDb| A
260 metres, l & ou CONREGRSEABL |j dze s O2ndefi U a6
eternelles et apreés VijSlagdigeauas NoepSaP o &t ¢5 NR
fai'ddpeAdeauv e» csbit ipeorur Kedzsdau®$E G2dza £ S§a LIS
mal hewux metres ell e ne2ageyibeddddpzdryss B
riviere Sienne, au Popt ¢p{dz2eeyy &d3IEID ASHFITHZI
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derngeirese perd dans NEogbRYAEe LINBFNOBY S SKERI
nom. Havre de |l a Sienne ou de Regnévill e.
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O2y a i Nl yWieS R Wi AYEEF RAY G KSa o0f Sdz®arst (RS2
Si O02YYSyisSS adzNJ RSa LW ySHt aBE> RSa 3&RGEA G
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LINBEOA&SYSYyld LINBa RS ytare ALzt BMY ZASNBI 23178 RAB RA&
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NORSdz t 2y G RS tzaf 6 & alpie driJe NR YIONNBSNS RS  y2YoON
de'HdspEtke fut édifi éNBleNRd®?2yhn68R2l e tNRdzi$S
1689 . El | e she coos$ oWildeyg@eSyd yi Af SEA&GS
couveéeune adoupel portai IR sftl fil2ahY uRSa a dzLIS NY
de quatre colonnes de fntarNPtS SAESRER@DMNF @S INERiSr.
Le reste de |l a constrwWNB Olodel ey Sein 2p/iReld el
Cambernon. Ces deux fdroY3EASNSNt dzE e/sES D
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D

{2
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e

l LINBA | @2AN) NBIONI OSNAIBY {UNI KIESE D214 § NB da$ S
GASATtSa RSINVBENBS S8 (L2 yadl ARYf ICF YAT AL SZ
{2dzZ £ SazX @2dzaA GSNNBI GO SINI R A WSK N § [SIBX
wSYIl NJjdzST dzn8S g MBR@zOa S RESS NRIdHZASS dINE NIHzA 3@ $ | d2
2G LI aasS €S 0UNFXAy Sy RA2NBOEIN 23ydzNS SLJf DARSBAVZ0RMES ¢
f2y3S2ya RdzNF yi 1) dzSt |j deSlE a Y 8 (ONNSSH alit NSOZNNRE020NERSS
DF NI & Si LINBy2ya KRSI|NHAKESE S 1Sdz>a SRS A BN yj dii SIS
: y2dz@S|E dz 1 Oflj2ddef 3f OR8N DBFEOBH | NDdzaiSa 2
() Aaa20AF G ARYNI PRRAE A SNNENRS 2 v Rzl dgRONSFESNT RS F
LINE 18 3SYyl R28 AR &HA YIS

9y &l yld adai@r 1 NAGPMSNIEG dzR dzNJ K8 (dde a LIS 8
1TAf2YS8GNBSE y2dzo Sya NG RE A0 (42 YaySdaa a dzNJ f |
tAljdz2SGs RIEyda RS&a aSyUimyNBY SISySidal 48 (REIR
NA GASNBE LISWHIZY (5 GdaLJ WY RS BEES T EdzNESy (5y SSy &I
£ LINE WadraOMyyi K S& 0 £ S dzS a0 SSOideafr ded A SISNEE 2 BABE Sy
22yljdAtfSa RS& o02Aaz IQdznd t RINAEY S3E NB§ YSi 20/2
R2NJ SiG RS y2YoNBdzaSa OXI ¢z 5 &2NBa d&dz I3Lded H SSa3
FNDNB& a2yd YFIyArAFBHjdzSae Lta GNBYLSyd RIya
St y2dz&a LINBaSyuSyd fBama {RyiASRey ay axzost 8§
Bdzatt S& OSNI G(GSYRNB® RSBG (i MR dza 0 Sladze € 1 \R2NRA
LISiAada aSyiASNaO® LJdzA & Yy 2 dzd I NANRAGRWSG A $

RS&0SyR2ya fF NBdziS
b2dza LI da2ya LINBA RSa YBaAHRa LRSS af |y avkdj dBINFE
RS& {lILAyas LldzAa RdzSIOKENAY $dA FTNBYyDRKARSRY

L2yid RS OKSYAY RS SNasyTlekmcaJASEuylFNS\leglls |
b2dzda GNI gSNE2ya tS KIWSIdzZRKRSE i NBIAf 1654 MENTR:
22fWSAaa 2y a Sy d2dz2NBS RB No DHidzEB & NRikAyaa (5 dza
y2dza adzigd2ya Sy R C)Jkﬂﬁ'zﬁaélhé@@tﬂy\ltﬁ. 91 dzSai
a
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qu | compootiagitned Itr NID2yESNQRRE DFi || drdtrH 4
encore debout. Une pr elnRkYAOES tfPE sO IRl NIuti § , LI
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*Les passages en gras ne sont pa&is sheimdii oma
i ne LEGENDRE

par une stagiair.e Carol

LyS LISGAGS flegSniohateui @S & 1LJ2 A N
Comité FFRandonnée Manche vous attendent et
vous donnent rendez-vous le samedi 19
septembre pour une randonnée patrimoine au
départ de I’Abbaye Notre Dame de Bricquebec en
Cotentin. En partenariat avec le Pays d’Art et
d’Histoire « Clos du Cotentin », vous pourrez
accéder a des sites privés, notamment la Cour de
St Martin le Hébert et Saint Anne, qui sont
absolument INCONTOURNABLES, en terme de
patrimoine ! Sur le chemin du retour, nous vous
proposerons (si vous le souhaitez) la visite du
chateau médiéval de Bricquebec.

o

() Au programme : RDV 8h30 pour une rando de 25 km sur la journée, guidée et commentée.
@ Prévoir Pique-nique tiré du sac et bonnes chaussures de randonnée.
J Gratuit (nbre de places limitées) - Réservations : manche.communication@ffrandonnee.fr

e
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La cigogne y est installée depuis une cinquantaine
d’années.

En passant our le pictogramme d une station,
s

Cette population naturelle continue de croitre au
rythme de 10% par an avec un taux de survie de 50%
chez les jeunes et 90% chez les adultes. Elle a trouvé
en Normandie, sur un couloir de migration a I'ouest
de la France, des ressources alimentaires.

Les décharges a ciel ouvert a proximité des milieux
humides ont souvent constitué les premieres zones
d’installation. Cest le cas avec le centre
d’enfouissement de Saint-Fromond, prés de Saint-
Jean-de-Daye (Manche), ou ces oiseaux aux grandes
Dans le Parc des marais du Cotentin et du Bessin, la  pattes ont fouillé dans nos poubelles et niché sur les

periode de reproduction a commence. Ce secteur yyines voisines de I'ancien chateau fort de la Riviére.
géographique est la principale zone de nidification

en Normandie.

Le retour des cigognes en Normandie n’est pas
précoce cette année, contrairement a ce qu’on
pourrait croire. La douceur de I’hiver n’a pas incité
ces grands oiseaux blancs et noirs a revenir plus tot,
expligue Alain Chartier, un observateur averti du
Groupement ornithologique normand (GONm), qui
suit I’évolution de cette espece dans le Parc naturel
des marais du Cotentin et du Bessin.

Les premiers retours migratoires se font des Noél.
Les couples expérimentés reviennent sur le territoire

entre janvier et fin mars. Les plus jeunes sont les
derniers 3 arriver. entre mi-mars et fin avril Ce contexte est aujourd’hui moins vrai avec les
7 .

conditions d’exploitation des décharges plus
rigoureuses. La richesse du milieu naturel voisin a
pris le relais. Elles se régalent de criquets et de
sauterelles, en abondance I'an dernier dans le Parc
des marais, et aussi d’écrevisses de Louisiane, une

[ QLY RSNYASNE cp AYRAODRRegeINVagvVg i LI aaS f QKA GSNJ
Parc des maraislLes cigognes qui restent sont des
adultes qui trouvent, ici, la nourriture nécessaire
pour passer la période hivernale.

Cette impression de retour précoce ou de couples
s’installant sur des nids est aussi accentuée par la
présence d'une partie des cigognes devenues
sédentaires au fil des années.

Les premieres naissances en avrila ponte a
commencé a la mmars, au méme moment que le
confinement des hommes pour cause de

Le Parc des marais est la principale zone d@2 NBYyF GANHz ® |y yAR LIS
nidification en Normandie En 2019, 202 couplesdzdzTLaréithologue du GONm précise : I'incubation
ont été recensés sur ce territoireontre 100 dansles dure 35 jours. Les premiéres naissances sont

marais de la Dives et 120 dans la vallée de la Seine. attendues pour la fin avril. La portée moyenne dans
le Parc est de 3 individus pour un taux a I'envol de 2

a 2,5.
-10 -



A défaut depouvoirrandonner retrouvezsur mongr.fr
les vidéosles précedentes saisods jeu Mon GR préféré

Cette année pour la saison 4, 8 GR® sont en lice dont voici la liste :

Nom duGR® Réf.topo
GR145¢ Via Francigena 1450
G de Pays Tour des Baronnies Provengca  PN19
GR58¢ Tour du Queyras 505
GRde PaysGrand Pic Saint Loup 3401
GR509¢ Grande Traversée du Jura 512
GF3- La Loire sauvage a pied 349
GR75- Le tour de Paris a pied 7500
GRP30¢ Chaine des Puys 304

Département Région
AISNE HAUTS-DE-FRANCE
DROME AUVERGNE-RHONE-ALPES
HAUTES-ALPES PROVENCE-ALPES-COTE-D'AZUR
HERAULT OCCITANIE
JURA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
LOIRE-ATLANTIQUE PAYS DE LA LOIRE
PARIS LE-DE-FRANCE
PUY-DE-DOME AUVERGNE-RHONE-ALPES

Si les conditions sont réunies, les tournages devraient avoir lieu pendant I'été avant un passage aux votes en

novembre prochain sur MonGR.fr

Au vu du contexte sanitaire, les stages de formation se déroulant durant la période de confinement sont reporte
et en cours de reprogrammationNous invitons toutes les personnes a ne pas s'inscrire sur des stages devant se
dérouler durant cette période. Nous espérons vous revoir tres vite lors de I'une de nos formations.

Nous avons réalisé une petite compilation de ressources documentaires pour agrémenter et vous permettre de

préparer vos prochaines randonnées.

Les grandes thématiques

L’histoire de la Normandie : www.histoire-normandie.fr

Le D Day — Bataille de la Normandie : www.dday-
overlord.com

Fortification du littoral et Vauban : www.sites-vauban.org

Granville, cité corsaire : www.marins-granvillais.fr

La péche et la conchyliculture :
www.normandiefraicheurmer.fr / www.huitres-
normandie.com

tout sur la péche a pied : www.app2r.org

Les marées : maree.info

Architecture et batis traditionnel de la Manche :
www.caue50.fr

Les havres du cotentin : livret des Havres du Cotentin - CPIE

Faunes et Flore : biodiversite.normandie.fr /
www.conservatoire-du-littoral.fr

Identifier les oiseaux : www.oiseaux.net

Identifier les plantes : www.preservons-la-nature.fr

la SNSM : www.snsm.org

Patrimoine : www.petit-patrimoine.com /
www.patrimoinevaldesienne.fr

Sites et musées de la Manche : www.manche.fr
www.abbaye-lucerne.fr

Manoir du Tourp (Hague) : mediatheque.letourp.com

- 11 -


https://www.mongr.fr/sinspirer/actu/160-minutes-d-evasion-sur-les-gr
https://www.mongr.fr/sinspirer/mon-gr-prefere/jeu-mon-gr-prefere-saison-3
http://www.histoire-normandie.fr/
http://www.dday-overlord.com/
http://www.dday-overlord.com/
http://www.sites-vauban.org/
http://www.marins-granvillais.fr/
http://www.normandiefraicheurmer.fr/
http://www.huitres-normandie.com/
http://www.huitres-normandie.com/
http://www.app2r.org/
http://maree.info/
http://www.caue50.fr/
https://af29906f-cb99-4f09-b9da-4871081aafdb.filesusr.com/ugd/bdcad2_5f5e4863be104473801e092ff468582a.pdf
https://biodiversite.normandie.fr/
http://www.conservatoire-du-littoral.fr/
http://www.oiseaux.net/
http://www.preservons-la-nature.fr/
http://www.snsm.org/
http://www.petit-patrimoine.com/
https://www.patrimoinevaldesienne.fr/association/le-val-de-sienne/
http://www.manche.fr/patrimoine/reseau-sites-musees-manche.aspx
http://www.abbaye-lucerne.fr/Evolution-des-Travaux.html
http://mediatheque.letourp.com/

URGENT . Nous avons besoinde 2 personnes
Un(e) comptable et un(e) secréta ire du comité

s

e

Randonneuse, randonneur,

2095
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Vous avez Vous avez envie Vous avez

la passion de partager vos un peu de temps

~ compétences! a offrir !
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28
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\
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Rejoignez-nous au sein des 4 commissions :

> Sentiers et itinéraires : pour la sauvegarde, [amélioration,
lentretien, le balisage et la promotion du patrimoine d’itinéraires
de la Manche.

> Pratique et adhésion : pour accompagner les clubs dans leurs projets de

diversification des pratiques et dans 'accueil de nouveaux publics.

> Formation : pour former et faciliter ['acces a la formation du plus grand

nombre, pour sécuriser et encadrer la pratique.

> Vie associative et Tourisme : pour animer, encadrer des randonnées,

renforcer le lien social et lesprit fédérateur.

Si cette aventure vous tente.! Contactez-nous au plus vite
au 02 33 55 34 30 ou sur manche@ffrandonnee.fr
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En tant que responsable de la politique financiére
définie par la direction de I'association, le trésorier
s’occupe de la tenue des comptes. Selon la loi de 1901,
une association n’a pas d’obligation Iégale de tenir des
comptes. Toutefois, si les statuts l'imposent, et si
I'association dépasse un certain seuil, la tenue d’une
comptabilité est obligatoire. Du reste, dans un souci de
transparence de la gestion de I’association, il est
nécessaire d’enregistrer au moins les dépenses et les
recettes. C’'est le rGle du trésorier au sein des membres
du bureau.

Avec les membres du bureau, le secrétaire est le maillon

qui fait marcher I'association. En effet, c’est lui qui assure

la gestion administrative de I'association, et veille a son

bon fonctionnement matériel, administratif et juridique.

A ce titre, le secrétaire doit étre polyvalent, diplomate et

organisé.

IS aSONBUIANB RQdzyS | aazoj

V' Gérer la correspondance de I'association ;

\/ Gérer le fichier des adhérents ;

V Transmettre toutes les informations nécessaires au
bon fonctionnement de I'association

Le trésorier@SAt € S | dz 62y F2yO0dA 2y Yy IMEYulespBetdes bbfGtigng shatutSir®s ;

Dans les faits, son rble consiste a :

V' Définir les objectifs des dépenses a engager pour
réaliser le programme d’activité ;

V' Préparer le budget prévisionnel en accord avec les
objectifs a court, moyen et long terme ;

\/ Proposer les objectifs a atteindre sur le plan des
ressources ;

\/ Emettre des propositions concernant la gestion.

De ce fait, le trésorier n’est pas un simple caissier ou
comptable. Son réle va au-dela du contréle financier de
I’association, car il endosse véritablement le role de
gestionnaire de compte. Ainsi, il se doit d’avoir de
bonnes connaissances en comptabilité et finance, une
connaissance approfondie de I'association pour laquelle
il travaille et une relation cordiale et sincére avec le
président, voire avec tous les responsables de
I’association.

Désigné comme |'organe responsable des comptes de
I'association, le trésorier assure la gestion de ses
comptes, c’est-a-dire :

V' Encaisser les cotisations versées par les membres ;

V' Faire le suivi des dépenses et classer les piéces
justificatives y afférentes ;

V Classer et archiver les documents ;

V Sécuriser les mouvements de fonds et les flux
financiers : dépenses, remboursements de frais,
investissements, salaires, etc.

V Gérer le compte bancaire (suivi des dépenses de la
banque) et jouer le role d’interlocuteur auprés de la
banque ;

V' Gérer les relations financiéres en interne et avec les

tiers ;

Produire et diffuser I'information financiére.

Participer a I’élaboration des dossiers de demande

de subvention, notamment le budget prévu pour

chaque activité ;

\/ Etablir les comptes annuels et le rapport financier

<<

V Gérer les réunions : conseil d’administration,
assemblée générale ;

\/' Archiver et classer tous les documents utiles a la vie de
I’association (statuts, réglement intérieur, extrait de
I’avis de publication de création dans le journal officiel
; récépissés de déclaration délivrés par les services
préfectoraux, comptes rendus des assemblées
générales, du Comité directeur et du Bureau, baux,
factures des travaux ou des réparations importantes,
etc.).

Le secrétaire mene plusieurs missions au sein de
I’association. Ainsi, il est amené a collaborer étroitement
avec le président et le trésorier. Dans les faits, ses
missions consistent a :

V' Traiter tous les courriers : donner une réponse a
toutes les demandes et doléances ;

\/ Trahsmettre d Forganel compétent les courriers qui
nécessitent une concentration particuliére ;

V Lister tous les adhérents (nom, prénoms,
coordonnées...)

\/ Rédiger des notes d’information a destination des
adhérents ;

V/ Déclarer a la préfecture la liste des membres du

bureau ainsi que toute modification qui intervient

dans la vie de I'association (transfert du siége social,
changement de dirigeant...) ;

Publier au journal officiel — dans les délais impartis —

les modifications statutaires ;

V/ Organiser et planifier les réunions : assemblées
générales, conseil d’administration, comité directeur,
bureau ;

V' Informer tous les membres de la tenue d’une réunion
dans un délai raisonnable (par courrier, par voie
d’affichage ou par mail) ;

V' Veiller au respect du suivi de I'ordre du jour établi et
du temps imparti a chaque point abordé ;

V' Rédiger les comptes-rendus de réunion ;

V' Tenir a jour tous les registres de I’association

<


https://www.helloasso.com/blog/le-role-des-differents-membres-du-bureau-president-secretaire-tresorier/
https://www.helloasso.com/blog/le-role-des-differents-membres-du-bureau-president-secretaire-tresorier/
https://www.helloasso.com/blog/comment-faire-un-budget-previsionnel-les-point-cles/
https://www.helloasso.com/blog/comment-faire-un-budget-previsionnel-les-point-cles/
https://www.helloasso.com/blog/le-president-dune-association/
https://www.helloasso.com/blog/le-president-dune-association/
https://www.helloasso.com/blog/comment-ouvrir-un-compte-bancaire-pour-son-association/
https://www.helloasso.com/blog/comment-obtenir-des-aides-publiques/
https://www.helloasso.com/blog/comment-obtenir-des-aides-publiques/
https://www.helloasso.com/blog/rapport-financier-dune-association-kesako/
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Granville

Quatorze circuits de randonnées pour les familles

Onze panneaux de départ de randonnées (pédestre, équestre, cyclable) ont été installés
dans le territoire par Granville Terre et mer, en lien avec le Département et le comité de randonnée.

a Saint-Pair-sur-Mer.

Granville Terre et mer (GTM) bénéfi-
cie d'un territoire propice a la pratique
de la randonnée. « Les points de
départ de ces itinéraires sont désor-
mais bien identifiés grace a la pose
de panneaux », annonce Jean-Marie
Sévin, le président de GTM. Le fruit
d’un travail mené par I'intercommuna-
lité, avec le Département, Latitude
Manche et le Comité départemental
de randonnée pédestre (CDRP).

L'objectif est que « les habitants et
les touristes découvrent la région
autrement et pas seulement en
bronzant sur la plage ». L'offre a
donc été structurée « en s’appuyant
sur les associations existantes et les
acteurs locaux ». Chaque panneau
comporte titre, distance, plan du cir-
cuit, carte de localisation, sites d'inté-
réts, textes descriptifs...

« Un territoire béni »

En vente dans les offices de tourisme
de GTM, le topoguide Balades famille
et petites randonnées recense douze
boucles (pédestre, équestre, cycla-
ble) et « idées de balades, a Chau-
sey et au « bout du monde », prés de
la route submersible », poursuit
Rachel Delaunay, chargée de mis-
sion tourisme a GTM. En complé-
ment des circuits de grandes randon-
neées, ces itinéraires attractifs, courts
et faciles, réepondent aux attentes des
familles désireuses de baguenauder
sur ces sentiers.

Des tracés existaient déja du temps
« des anciennes communautés de
communes », rappelle Alain Navarret,
vice-président de GTM en charge du
tourisme. « C’était un peu désorgani-
sé, un dépoussiérage était nécessai-
re.» Le choix a été fait « de la lisibilité
et de la simplification, avec un code
couleur jaune décliné de maniére
uniforme ». Le maire de La Haye-Pes-

Le panneau installé au début du circuit « Le Petit Quéronnais »,

%

| Proto: DR

nel note « qu’aucun recoin de cam-
pagne n’a été oublié ».

« On est sur un territoire béni ou
beaucoup d’activités sont propo-
sées », insiste Jean-Marc Julienne,
président de Manche Tourisme. La
mission confiée au CDRP « a été
menée de fagon professionnelle par
des bénévoles », qui ont arpenté les
sentiers, parfois « avec des passages
non garantis et d’autres attaqués
par latempéte ».

Des baliseurs bénévoles

« On est parti du diagnostic existant
en prenant en compte la longueur
des circuits, pour l'adapter aux
besoins des familles », résume
Michel Durand, vice-président du
CDRP,

D’autres itinéraires, plus sportifs, avec
de plus grandes boucles, « seront
proposés pour la saison 2021 »,
poursuit Rachel Delaunay.

« Je parcours ces sentiers depuis
plus de trente ans, explique Julien
Mottin, bénévole. Nous sommes
trois dans le pays granvillais, 120 a
I’échelle du département. Quand on
balise, on estrandonneur avant tout.
Ilfaut se mettre dans la peau du mar-
cheur. » Si de nouveaux outils (GPS,
smartphone...) apportent désormais
une aide pour se repérer, « j'aime
avoir les cartes des parcours. Je
sais que l'info est validée, explique
Michel Durand. Le GPS donne une
vision restreinte. Pas simple, par
exemple, de changer d’itinéraire. On
ne peut pas marcher la téte dans le
GPS!»

Fabien JOUATEL.

Les balades famille et petites randonnées
sur le territoire de Granville terre et mer

Vers
Granville

Les iles Chausey

Kairon-Plage’

balades famille
et petites randonnées

= |tinéraire pédestre GR 223
= Les Chemins du Mont Saint-Michel
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Granville

Le projet “Itinérance et randonnée” concreétise

Tourisme

Granville Terre et Mer bénéficie
d'un territoire propice pour déve-
lopper le tourisme a travers une
offre de randonnée.

Inscrite dans son projet de territoire,
la restructuration de I'offre de randonnée
sur ’ensemble des 32 communes du ter-
ritoire a été initiée par la communauté de
communes Granville Terre et Mer (GTM)
depuis la fin 2018. Mercredi 12 février, a
Donville-les-Bains, les acteurs du projet
“Itinérance et randonnée” ont voulu don-
ner un coup de flash sur la premiére mou-
ture de la nouvelle offre pédestre: “la di-
versité des paysages, le patrimoine culturel,
les sites naturels répartis sur notre territoire
sont autant de points d’intéréts et d’atouts
touristiques. Désormais, on souhaite décou-
vrir un territoire autrement et les touristes
ont besoin de prendre du temps”, souligne
Jean-Marie Sevin, président de GTM.

Pour une premiére offre pédestre et ré-
pondre aux attentes d’un public familial, 1a
communauté de communes s’est appuyée
sur le comité départemental de la randon-
née pédestre (CDRP) avec pour objectif de
choisir des itinéraires attractifs, courts et
faciles: “Nous avons réalisé un diagnostic
de l'existant puis les équipes de"balisage “ont
mis en place les circuits”, mentionne Michel
Durand, vice-président du CDRP a la com-
mission tourisme.

Un topoguide “Balades familles et pe-
tites randonnées”, regroupant 12 boucles
et 2 idées de balades a été édité et mis en
vente dans les offices de tourisme. L'opéra-
tion est une réussite: “avec nos circuits, au-
cune commune du territoire n'a été oubliée™,
commente Alain Navarret, vice président
tourisme, de GTM.

Les projets a venir

La famille des circuits familiaux va
s’agrandir et le topoguide va s’étoffer a la
saison 2020: “avec un itinéraire entre littoral
et havre de la Vanlée a Saint-Martin-de-Bre-
hal, un autrede 5 km a Anctoville-sur-Boscq
etun 3 est en réflexion au Nord-Est du terri-
toire”, annonce Rachel Delaunay de GTM.
Désormais, le travail se porte sur un sché-
ma global qui comprendra: “des boucles
pédestres de 10a 20 km pour un public plus
sportif, des boucles vélos (VTT, VTC) di-
versifiées pour répondre aux attentes, des
itinéraires a cheval ou a vélo mais aussi la
mise en place de services comme toilettes, pi-
que-nique...”, évoque Alain Navarret.

Une réunion entre baliseurs
pour préparer la saison

Brécey

Une quinzaine de personnes, dont une
majorité de 1’association Brécey Rando,
s’est réunie jeudi 6 février pour préparer la
nouvelle saison de balisage sur les sentiers
de randonnées des secteurs de Brécey et
d’Avranches. On peut citer le parcours du
pont Davy par La Chaise-Baudouin, autour
de Brécey par Le Petit-Celland, le GR22 (Pa-
ris le Mont st Michel) sur la partie proche
de Brécey, les GR de pays les balcons de la
Sée et les belvéderes du Mont Saint-Michel
et mais aussi le GR223 (le tour Cotentin) de
Genéts au Mont Saint-Michel.

LA MANCHE LIBRE D&J0R/2020

Tout cela représente plus de 160 km a
parcourir au moins une fois par an au prin-
temps et début de 1'été pour remettre en état
les balises défectueuses et permettre ain-
si aux randonneurs de cheminer en toute
sécurité. Il était important de reformer les
équipes, redéfinir les secteurs, intégrer les
nouveaux venus et remercier les anciens.

Pour toute information: pour randon-
ner, Brécey Rando randonneurs.brecey@
gmail.com ou pour devenir baliseur, Comité
Départemental de la Randonnée, manche@
ffrandonnee.fr
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Audépart n°3 “Balcons en herbe” a Donville, Michel Durand, Julien Mottin, Robert Di-Mascio,
Alain Navarret, Rachel Delaunay, Jean-Marc Julienne et Jean-Marie Sévin.

Avranches en bref

Le GR 22 va passer danslavieille ville

L'itinéraire de grande randonnée
Paris-Le Mont-Saint-Michel, le GR 22,
traverse la ville, en passant par Ponts,
le Scriptorial, I'notel de ville, la gare et
sa zone d’activités, avant de rejoindre
le GR 223 ala passerelle qui enjambe
la Sée. La Fédération francaise de la
randonnée pédestre propose un Nou-
veau tracé qui ferait passer le GR
22 par la vieille ville et le square Tho-
mas-Becket. La veille et le balisage de
ce nouvel itinéraire seront assurés par
le comité départemental de la ran-
donnée pédestre. « Un tracé plus
qualitatif, a commenté le maire David
Nicolas. Et qui permettrait de retenir
dans notre ville les randonneurs. »

OUEST FRANEGES8/02/ 2020
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RAPPEL DU CALCUL DE LA CIRCONFERENCE

Pour calculer le périmétre du cercle, on va utiliser son
rayon, et un nombre qui s’appelle pi (on écrit: ) et qui
a comme valeur 3,14.

Pour calculer la circonférence, (périmetre) du cercle, on
applique la formule suivante:

Circonférence (périmetre) = (r X 2) X

Utiliser www.geoportail.gouv.fr

Voici la procédure, Chercher sa commune:

1 — accéder aux outils ;

2 — sélectionner « calculer une isochrome » ;

3 — choisir son mode de déplacement (a pied);

4 — sélectionner le temps (30 minutes, soir 1h A/R) ;
5 —sélectionner le point de départ;

6 — le placer sur la carte;

7 —lancer le calcul .

Vous obtenez votre zone de confinement.
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MISE EN APPLICATION DANS L’EXERCICE DU RANDONNEUR

1 — calculer la distance maximale de la
randonnée :

Son périmeétre = 1x2x3,14 = 6,28 km

Rando=1+6,28 +1 = 8,28 kmcar la maison est
au centre

2 — calculer la vitesse moyenne de marche :

8,28 /1=28,28 km/heure

3 —commenter :

«Vous avez donc la possibilité de marcher a 8,2
km/heure pendant le confinement pour vous
maintenir en formeet de vous mesurer ¥ohnna
Dinis Champion Olympique de marche rapide.

Utiliser : carte-sortie-confinement.fr

Une carte permet de connaitre la zone de 1 kilometre
dans laquelle vous pouvez vous déplacer autour de
votre domicile pendant le confinement.

En cas de contrdle pour ne pas risquer une amende, cette
carte pourra également vous servir de justificatif sur votre
position dans la zone autorisée de 1 kilometre autour de
votre domicile pour promener vos enfants ou pour faire
du sport.



http://www.geoportail.gouv.fr/
https://carte-sortie-confinement.fr/
https://carte-sortie-confinement.fr/amende-non-respect-confinement.php

