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La saison 2022 - 2023 a repris ses activités après une année 

pleinement r®ussie, avec le succ¯s de nos s®jours ç Presquô´le du 

Cotentin à pied » et « Baie du Mont Saint - Miche l à pied », le 

championnat régional de Marche Aquatique organisé par nos 2 clubs 

du Sud - Manche, et avec lôengagement de chacun pour assurer le 

balisage et lôanimation des randonn®es lors des diff®rents encadrements 

confiés au CDRP 50.  

 

Cette saison nous ap portera encore de beaux projets avec lôorganisation 

de nos 2 séjours, du championnat régional de Longe Côte / Marche 

Aquatique, de la Rando du Patrimoine, et dôune nouveauté, la 

préparation de Ma Rando 2024, projet concernant  les  prochains JO 

Paris 2024.  

 

Afin dôassurer ces ®v¯nements et continuer ¨ promouvoir nos itin®raires 

à travers le balisage, reconnu auprès des différentes collectivités, il nous 

faut reformer  une nouvelle ®quipe. En 2024, sôach¯vera ma Pr®sidence, 

ainsi que celles dôautres membres, tel s que les responsable s 

des Commission s : Tourisme (s®jours, encadrements,é), Sentiers -

Itinéraires et Communication. Le Comité pouvant fonctionner avec 

autant de membres que de Clubs, nôh®sitez pas, venez nous rejoindre 

dès maintenant (1 représentant par  Club).  

 

Je vous présente donc, pour cette nouvelle année 2023, tous mes 

meilleurs vʮux pour lôensemble de vos projets et bien s¾r une bonne 

santé. Et prenez soin de vous.  

Etienne Amourette  
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Assemblée Générale à Lozon  

1 1  février 20 2 3  à 14h  
MARS  : 

V 4 mars : journée des présidents de clubs à Marigny  

V 8 et 9 mars :  stage de balisage à Marigny  

V 10 mars  : formation ¨ lôutilisation de lôapplication ç ma Rando  » à Marigny  

V 25 mars  : formation lecture de carte et orientation (pratiquer la rando) à 

Maupertus  sur Mer  

AVRIL  : 

V 1  avril  : journée  des baliseurs à Rampan  

V 15  avril  : championnat régional de longe côte  à Jullouville  (APM)   

V 1 5  avril  : formation à la conduite de la Joëlette  à Jullouville  (Matin)  

V 21 avril  : formation sécurité, encadrement de groupe à Marigny  

MAI  : 

V 8 au 12 mai :  séjour de l a presquô´le du Cotentin itinérance de cap en cap   

V 1 0  mai : r encontre Usep à Hambye  

JUIN  

V 6 et 7 juin  : formation de collecteur et gestionnaire  

V 24 juin  : inauguration de la traversée du Cotentin (nouveau GRP®) à Saint 

Sauveur le Vicomte  

SEPTEMBRE  : 

V 16 septembre  : r ando et patrimoine  à Regnéville sur Mer  

V 29 septembre au 2 octobre : séjour de l a baie du Mont - Saint - Michel à pied  

OCTOBRE  

V 1  octobre : Fête de la randonnée de Saint - Lô Agglo à Carantilly   
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5 novembre 2022 à Cherbourg en Cotentin, Patrick 
Foucaux, Vincent Pinatel, Michel Groult, revêtus de 
gilets orange de sécurité, ont conduit la joëlette pour 
permettre à Justine de participer Ł ƭΩopération Danse et 
Marche ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ [ƻǳƛǎŜǘǘŜ ±ƻƭŎƭŀƛǊ Ŝǘ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ ŘŜǎ 
Terrasses ŘΩEqueurdreville  pour le Téléthon. Au  départ 
Ł ƭΩ!ƎƻǊŀΣ ǳƴŜ randonnée de 3 km agrémentée de  haltes 
musicales et de pas de danse ont permis aux 110 
participants ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŦŜǎǘƛŦ ǎǳǊ ƭŜǎ 
hauteurs de la ville et de faire une belle action de 
solidarité 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3 décembre 2022 à Valognes, cette fois le point de 

rassemblement avait lieu au stade Marcel Lechanoine 

pour un parcours de 10.3 km  en rejoignant le parcours 

ǎǇƻǊǘƛŦ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ζ [ΩŞŎƻǳǘŜ ǎΩƛƭ ǇƭŜǳǘ », 

nous avons atteint la lande de Beaumont puis nous 

sommes dirigés vers les thermes antiques de la cité 

ǊƻƳŀƛƴŜ ŘΩ!ƭŀǳƴŀΦ /Ŝ ŎƛǊŎǳƛǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ les randos 

ŘΩ!ƭŀǳƴŀΣ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ Philippe Sahénard, a réuni une 

quarantaine de participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5ŜǇǳƛǎ н ŀƴǎ Σ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŀ été constitué pour répondre favorablement aux demandes croissantes 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ de randonnées de la part ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ƻǳ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ 
ils sont 30 à se relayer pour faire partager et découvrir notre belle région ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ.  
 

29 novembre, le rendez-vous était 
donné à Marigny-le-Lozon pour 
dresser le bilan de fin de saison, les 
Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ et attentes 
complémentaires de formation de 
chacun, notamment concernant une 
mise à niveau aux gestes de 1er 
secours. La saison 2022 se clôture 
avec succès par ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ му 
groupes (649 randonneurs). Après un 
repas convivial pris en commun, cette 
ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŜǎǘ ŀŎƘŜǾŞŜ ǎƻǳǎ ǳƴ ǎƻƭŜƛƭ 
généreux par une randonnée 
récréative autour de Marigny. 

 

Encore Merci à tous les animateurs bénévoles pour leur implication lors de nos animations touristiques ! 
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Nous sommes de plus en plus sensibilisés à la collecte de déchets et nombre ŘΩŜƴǘǊŜ nous  avons participé en 2022 à 
ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ : 
 

 

 
 

Le 11 mars 2022, au côté des professionnels de 
ƭΩƻǎǘǊŞƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ hǊŎƘƛǎΣ ƭŜǎ ōŀƭƛǎŜǳǊǎ 
du Val de Saire ainsi que quelques marcheurs de La 
Sinope ont bravé le temps maussade pour le bien du 
littoral de la côte est et de ses usagers. Cette action a 
permis de récolter 15 m3 de déchets majoritairement 
ostréicoles (poches, caoutchouc).  

 

  
 

le 25 mars 2022, une vingtaine de bénévoles du 
comité et des associations affiliées (Rando5, ATPM 
Rando, le Longe Côte du Pays Granvillais) ont réalisé 
une opération de collecte de déchets avant la 
nidification du Gravelot sur le havre de la Vanlée et 
autour du GR®223. 

  

Le 8 octobre 2022, dŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ζ 

Grand Océan » organisé par la communauté 

ŘΩ!ƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Řǳ /ƻǘŜƴǘƛƴ Řǳ т ŀǳ ф ƻŎǘƻōǊŜ 

dernier, la Commission Sentiers Itinéraires du 

CDRP50 dirigée par Benoit Allix a animé une 

opération baptisée « Vigilance Déchets le long du 

GR®223 » entre le havre de Roubary et la pointe de 

Landemer à Montfarville. 

/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ƭŜ у ƻŎǘƻōǊŜ ŀ 

conduit les baliseurs et quelques bénévoles à 

arpenter le sentier munis de sacs et de pinces de 

ramassage des déchets (très utiles pour les micro déchets).                            Merci à tous les participants ! 
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Belle photo de famille  
du longe côte normand

 
 

 
мŞǊŜ 9ǘŀǇŜ Υ ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭƻƴƎŜ ŎƾǘŜΣ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛŦ ŀǳ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 
 
¢Ǌŝǎ ōŜƭƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǎ ŘŜǳȄ Ŏƭǳōǎ ƳŀƴŎƘƻǘǎΗ {ŀƳŜŘƛ но ŀǾǊƛƭ нлнн ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳ ƭŜ 
ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ƻƴƎŜ ŎƾǘŜ Ł IŀǳǘŜǾƛƭƭŜ ǎǳǊ ƳŜǊ ǉǳƛ ŀ ǊŞǳƴƛ р Ŏƭǳōǎ ƴƻǊƳŀƴŘǎ 
Ŝǘ ун ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎΦ 
 
[Ŝ ƭƻƴƎŜ ŎƾǘŜ Ƙŀǳǘŀƛǎ Ŝǘ ƭŜ ƭƻƴƎŜ ŎƾǘŜ Řǳ Ǉŀȅǎ ƎǊŀƴǾƛƭƭŀƛǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘƛǎǘƛƴƎǳŞǎ ǎǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
ŞǇǊŜǳǾŜǎ Υ Ŝƴ ǉǳŀǊǘŞ όŞǉǳƛǇŜ ŘŜ пύ ǎǳǊ млллƳΣ Ŝƴ ōƛƴƾƳŜ ǎǳǊ пллƳ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻƭƻ ǎǳǊ нллƳΦ 
bƻǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƳŀƴŎƘƻǘŜǎ ƻƴǘ ǊŀŦƭŞ Ŝƴ ǘƻǳǘ нн ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ Řƻƴǘ у ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘΩƻǊ ŎŜ ǉǳƛ ŀ Ǿŀƭǳ 
ǇƻǳǊ му ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ ŘΩşǘǊŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞǎ ŀǳ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ  
 
! ƴƻǘŜǊ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ Ŝƴ ǎƻƭƻ нллƳ ǇƻǳǊ Ƴŀƭ Ǿƻȅŀƴǘǎ Ŝǘ ƴƻƴπǾƻȅŀƴǘǎ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ {ȅƭǾƛŜ 
.ƭƻǳƛƴ /ŀǊǳǎƻΣ Řǳ [/tDΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘŜ ǎƻƴ ƎǳƛŘŜΣ ŀ ǊŜƳǇƻǊǘŞ ǳƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘΩƻǊΦ 
 
.ŜƭƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ǘǊŝǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ ƴƻǊƳŀƴŘǎ ƻƴǘ Ŝǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ Ł ǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǊΦ 9ǘ ǳƴ Dw!b5 
a9w/L ŀǳȄ рл ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎŀƴǎ ǉǳƛ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳΦ 
 

 
[Ŝǎ ƳŞŘŀƛƭƭŞǎ ŘΩIŀǳǘŜǾƛƭƭŜ 

 

Les médaillés du LCPG 

 

    

 
нŞƳŜ 9ǘŀǇŜ Υ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ł {ŀƴƎŀǘǘŜ ƭŜ о Ƨǳƛƴ нлнн 
¦ƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ {ȅƭǾƛŜ .ƭƻǳƛƴ /ŀǊǳǎƻΣ ŘƛǘŜ .ƛōƛŎƘŜ 

 
vǳŜƭƭŜ ŦƛŜǊǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ [ƻƴƎŜ /ƾǘŜ Řǳ tŀȅǎ DǊŀƴǾƛƭƭŀƛǎ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ Η {ȅƭǾƛŜ 
ǊŜƳǇƻǊǘŜ ƭŀ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŀǳ нллƳ ǎƻƭƻ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 5ŞŦƛŎƛŜƴǘ ±ƛǎǳŜƭ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ƳŜǊ ŘŞŎƘŀƞƴŞŜΦ 
 
tƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ƴƻǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ ƳŀƴŎƘƻǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
ŘŞƳŞǊƛǘŞ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ уŝƳŜ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ōƛƴƾƳŜ ǎǳǊ пллƳ όŜƴ ƳŀǎǘŜǊ н ŦŞƳƛƴƛƴ ǇƻǳǊ 
ƭŜ [/tDύ Ŝǘ ǳƴŜ млŝƳŜ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ǎƻƭƻ ǎǳǊ нллƳ όŜƴ ƳŀǎǘŜǊм ŦŞƳƛƴƛƴ ǇƻǳǊ IŀǳǘŜǾƛƭƭŜύΦ 

 

 
Sylvie et son guide  

 

 
 

 .ƛƴƾƳŜǎ ŘΩIŀǳǘŜǾƛƭƭŜ Ŝǘ Řǳ [/tD 
 

Les compétiteurs du  LCPG et Hauteville 
 

 


