....-“

A 4
....
S

L |
N° 09 i- FBVIRIER 2(®®

Sommarnre :

Nos rendez - vous

Joélette et Téléthon
Rassemblement des animateurs
Collecte de déchets

Rétro 2022  Marche Aquatique
Rando du patrimoine

Rando Pépeéres

- ldées rando via marando

- Quoi de neuf sur vos sentiers

- Bornes de sécurité sur  le sentier du
littoral et le GR® 223

- Applipoursurv ei | | er

littoral

PAGE 17
FORMATION

- Vos formations 202 2
PAGE 20

M - Toute l6utilit® de |
- Marando 2024 ( PARIS 2024 )
- Revue de presse

FFRandonnee 4
: S L<illk\/l;nche

P Porp—"
La FFRANDONNEE
vous souhaite

©Guillaume ROMANCANT
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<« Le mot du Président »

La saison 2022 -2023 a repris ses activités aprés une année
pl ei nement r eussi e, avec @S [176.ic. XS
Cotentin a pied » et « Baie du Mont Saint - Miche | a pied », le

championnat régional de Marche Aquatique organisé par nos 2 clubs

du Sud -Manc he, et avec | 6engagement de ¢

bal i sage et | 6ani mation des randonn®es

confiés au CDRP 50. s
Cettesaisonnousap portera encore de beaux pr :
de nos 2 se€jours, du championnat régional de Longe Cote / Marche j'
Aquatiqgue, de la Rando du Patrimoine, et d 6 u nneuveauté, la ’, v
préparation de Ma Rando 2024, projet concernant les  prochains JO 2z

Paris 2024.

Afin doassurer ces ®VvY nements et cont i [k

a travers le balisage, reconnu aupres des différentes collectivités, il nous

2,
faut reformer une nouvell e ®quipe. En 2024, sfoF
ai nsi gue cel les d O telst que sles mespolhsabie s , 7
des Commission s: Tour i s me (s®j our s, , eSeriead-r e @
Itinéraires et Communication. Le Comité pouvant fonctionner avec ’
et SR s S ERI et . sy que de Cl'wb sy ':,,
des maintenant (1 représentant par Club). " %
Je vous présente donc, pour cette nouvelle année 2023, tous mes
meill eurs vyux pour | 6ensemble de /,

santé. Et prenez soin de vous.
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Assembléee Générale a Lozon

\J [/
11 février20 23 a 14h
V 4 mars: journée des présidents de clubs a Marigny
V 8et9mars: stage de balisage a Marigny
V 10mars :formation ~ [ outil i satmaikandod & a Malignp pl i ¢
VvV 25 mars : formation lecture de carte et orientation (pratiquer la rando) a
Maupertus sur Mer
V 1 avril :journée des baliseursa Rampan
VvV 15 avril : championnat régional de longe cote a Jullouville (APM)
V 15 avril : formation a la conduite de la Joélette a Jullouville (Matin)
Vv 21 avril :formation sécurité, encadrement de groupe a Marigny
V 8aul2 mai: séjourdel a pr esqud’ | e ittharande o deeapten cap
V 10 mai : rencontre Usep a Hambye
V 6et7juin :formation de collecteur et gestionnaire
V 24 juin : inauguration de la traversée du Cotentin (nouveau GRP®) a Saint
Sauveur le Vicomte
V 16 septembre : rando et patrimoine a Regnéville sur Mer
V 29 septembre au 2 octobre . séjour de | a baie du Mont - Saint - Michel a pied

V 1 octobre : Féte de la randonnée de Saint - L6 Agglo a Carantilly



5 novembre 2022 Cherbourg en CotentinPatrick 3 décembre 2022 Valognes, ette fois le point de
Foucaux, Vincent Pinatel, Michel Groult, revétus rassemblement avait lieu au stade Marcel Lechant
gilets orange de securite, ont conduit la jo€lette pt pour un parcours dé0.3 km en rejoignant le parcour:
permettre a Justine de participér oféi@tion Danse € 5 (2 NII A F | dz f 2 VEQ RG2 ddizSazh

Marche2 NA I YA &SS LI NJ [ 2dzA &S
Terrassefk Eyueurdrevillepour le Téléthon Au départ
£t Q! Jranddnizée dB/kBagrémentée dehaltes
muscales et depas de danse ont permis auklO
participants RS  LINE FA G SNJ RQdzy

hauteurs de la ville et de faire une belle action

s

solidarité

5 S LJdzA &

nous avons atteint la lande de Beaumont puious
sommes dirigés vers les thermes antiques de la
NEYIAYS RQ!fl dzyl ® lesSrandda
RQ! f I dzy' I T PHiligha Bahéndrdia Kduniune
guarantaine departicipants

H Fya X dzy L#EécdnstituEpbR epalfire Rigdlalyfeim¥ht dinSdeérhbhdedissantes

RQI y A Yderandéhye& delaparRS @At €  3Sa O OF yOSa 2dz RS Of dzo a

A

ils sont 30 se relayer pour faire partager et découvrir notre belle régioyf 4t NB £ S LINA y (i SY LJ&

29 novembre le rendezvous était T m—

donné a Marignyle-Lozon pour
dresser le bilan de fin de saison, les
L2 Ay (&
complémentaires de formation de
chacun notamment concernant une
mise a niveau aux gestes de' 1l
secours La saison2022 se cloture
avec succéspar f QF OOdzSA €
groupes (649 randonneursppres un
repas convivial pris en commun, cette
22dz2NySS aqsSada IO

généreux

R Q| eY Safteht@sNJ

par une randonnée

récréative autour de Marigny.

Encore Merci a tous les animateurs bénévoles pour leur implication lors de nos animations touristiques

4-



Nous sommes de plus en plus sensibilisés a la collecte de déchets et riRfEeyiauddsonsparticipé en 2022
OS 3ASYNB RQ2LISNI A2y &adzNJ £ S € AGG2NT

ST VAAST LA HOUGUE BRICQUEVILLE SUR MER
MORSALINES HAVRE DE LA VANLEE

Le 11 mars 2022au c6té des professionnels de le 25 mars 2022 une vingtaine de bénévoles du
f Q230G NBAOdzf 1dzZNE S RS f  comité et des associations affiliées (Rando5, ATF
du Val de Saire ainsi que quelques marcheurs de Rando, le Longe Cote du Pays Granvillais) ont réal
Sinope ont bravé le temps maussade pour le bien ¢ une opération de collecte de déchets avant la
littoral de la coOte est et de ses usagers. Cette action nidification du Gravelot sur le havre de la Vanlée ¢
permis derécolter 15 m3 de déchets majoritairement autour du GR223.

ostréicoles (poches, caoutchouc).

Le 8 octobre 2022d- y&a £ S OF RNB RS f QS@8ySYSyid U

Grand Océan » organisé par la communaute
RQ! 33f 2YSNI A2y Rdz /21
dernier, la Commission Sentiers Itinéraires d
CDRP50 dirigée par BenoitlbAla animé une
opération baptiséex Vigilance Déchets le long du §
GR®223 entre le havre de Roubary et la pointe de |
Landemer a Montfarville.

/] SGGS FOuA2y ljdA &aQsSat
conduit les baliseurs et quelques bénévoles &

arpenter le sentier manis de sacs et de pinces de
ramassage des déchets (trés utiles pour les micro déchets). Merci a tous les participants !
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Agissons ensemble pour une plage au naturel!

) ; Une collecte Citoyenne, ,
c’est aussi préserver la biodiversité et le cadre de vie...
Collecter les déchets, oui,

... mais les déposer
au bon endroit !

Nettoyer c’est bien,
au bon moment et au bon
Des oiseaux protégés, endr0|t, c’est mieux !
les gravelots, nichent sur
de nombreuses plages
dans le département de = 5
la Manche entre avril et /
aodt.
Durant cette période, dans les secteurs
non urbanisés, restez sur les zones de
sable mouillé pour collecter les déchets !

© Tous droits réservés.

1. Trier ce qui peut étre recyclé : verre, canettes, voire
bouteilles plastiques si elles ne sont pas souillées par le sable !
Les déposer dans les conteneurs adaptés, quitte a les rapporter,
dans un premier temps, avec soi.

2, Déposer les autres déchets dans les bacs a marée s'ils
existent (ou pour des petits déchets et en petite quantité, dans
les poubelles), sinon, les apporter en déchetterie.

Impression sur papier rcyclé

CPIE Vallée de I'Ome — Janvier 2021 -

3. Ne jamais laisser les déchets récoltés au pied des poubelles
ou de panneaux, le vent et les animaux se chargeraient de les
disperser a nouveau dans la nature.

Ne pas collecter dans les secteurs a gravelol,

qu'ils soient visible ou non !

:C. Lecog,

Non

M Bertrand, CPIE Cote:
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E E Les collectivités locales sont aussi engagées dans la
: collecte réguliere des déchets des hauts de plage sur de
Pour connaitre les préconisations de collecte par commune, : nombreux secteurs du littoral Manchois.

plus d'infos sur plagesvivantes.com/ressources E

Agissons ensemble pour une plage au naturel !

Lors d’une collecte citoyenne,
Je ramasse ou je ne ramasse pas ? e

Précautions a prencire !
Voir au verso

Qe \oefs de by,
&

. du haut de
GH P "’@@

Je ne les piétine
pas non plus!

Je contacte PELAGIS
au 0546449910

e Je peux ramasser aussi : textiles, bois usiné, mégots, e Je ne ramasse pas : bois naturel échoué, déjections, déchets dangereux
polystyréne, papiers, emballages divers (batteries, produits toxiques... ) ou trés lourds (je préviens la mairie dans ce cas!)

- o H - ] ‘

Les laisses de mer, des milieux de vie a préserver ! Plus d'infos sur plagesvivantes.com (1713

Seuls les déchets liées aux activités humaines sont a ramasser. En restant sur la plage, les comENTIV
éléments naturels (algues échouées, bois, restes et petits cadavres d’animaux) constituent

un lieu de vie et une source de nourriture pour une faune trés variée (insectes, araignées,
petits crustacés, oiseaux...). De plus, leur décomposition enrichit le sol en nutriments : n
permettant le développement des plantes sur le haut de plage. Celles-ci participeront a la = See%lé LA MANCHE ) —
lutte contre I’érosion des dunes. o omiavoe LE DEPARTEMENT NORMANDIE




STOP AUX DECHETS !

Si les algues mortes échouées sur la
plage ont toute leur place dans le cycle
de la nature, les déchets issus de nos
activités humaines sont par contre
indésirables.

Apportés par le vent, par la mer (et souvent
en amont par les riviéres) ou bien laissés sur
place par les usagers des plages, ils ont des
temps de dégradation sans commune mesure avec
ceux des débris naturels.

80 % des déchets observés sur nos plages sont en plastique !

(m\m‘im’) Des nuisances importantes

?
e savez-vous H )
IL-e plastique est d'abord fragmente

r des processus non biolog|qu|es
i es
Fljv, température. . ). Les mlnunsta;et E
morceaux ainsi créés pourto bl
dégradés en matiére orgamgqell i
CO2 par des bactéries spéciallsees
nes
i rendra des cental
mais cela leur p el
dannées ! Entre temps, 1es partlcurltie
de plastique, €n grar:](:eingpézrlées
i er, serol
reprises par la m .
2 la faune propageront de

polluants qui sy fixent...

Non seulement ces macro-déchets
enlaidissent le paysage, portent atteinte
a I'image touristique du secteur, mais
ils présentent de réels dangers pour
la faune, la santé des hommes et
I’environnement.

Risques de blessures,
piégeage de la petite
faune.

Produits toxiques
pour la faune.

Géne esthétique,
probléemes d’hygiene

Problemes d’hygiéne.

Tous concernés !

Les macro-déchets proviennent aussi bien des activités des professionnels
de la mer, des plaisanciers que de chacun d’entre nous. A nous tous d’agir
pour limiter et lutter contre cette pollution !

Agissons pour une plage préservée !

¢ Evitons de produire des déchets
e Limitons l'usage d’objets en plastique
* Jetons toujours nos déchets dans les poubelles adaptées
e Sur la plage ou méme loin de la mer, ne jetons pas les mégots par terre,
certains finissent d’ailleurs par y arriver !
Et... Attention au vent : un sac plastique est si vite envolé !

itien
i \Bh 4 Ne )

Risque d’étouffement
pour des animaux,
piégeage de la petite
faune, ingestion des
particules.

Piégeage de poissons,
mammiféres marins
et oiseaux.

Risque d’étouffement pour
des animaux, ingestion des
particules.

= durée de vie des déchets
dans la nature.
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