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Apr¯s lôassouplissement progressif des contraintes sanitaires pour la 

pratique de nos diff®rentes activit®s depuis le mois de juin, jôesp¯re que vous 

avez profit® des semaines dô®t® pour randonner sur nos sentiers fra îchement 

entretenus par lôensemble des baliseurs suite aux p®riodes de confinement. 

 

Nous allons pouvoir  pratiquer de nouveau dans nos clubs. Depuis le  9 août, 

le seuil de 50 personnes a dispar u mais  le « pass sanitaire  »  est requis dans 

tous les clubs et structures habilité s qui organisent des manifestations 

intérieur es et extérieur es quel le que soit leur ca pacit® dôaccueil. Pour les 

sorties ou  activités clubs non soumises à déclaration ou autorisation 

préfectorale et organisées dans l'espace public, le pass sanitaire n'est pas 

exigé. Néanm oins l a commission médicale de la FFRandonnée conseille 

fortement à se s adhérents d'être vaccinés pour participer aux activités du 

club.  

 

Les formation s peuvent se dérouler sous réserve que les participants soient 

d®tenteurs dôun pass sanitaire. De plus les gestes barri¯res (masques, gel, 

distanciation, ...) doivent être respectés.  

 

Pour les séjours et voyages, ces derniers sont « autorisés dans le respe ct des 

règles gouvernementales en vigueur » notamment l'obligation du pass 

sanitaire en fonction des dates annoncées et selon les destinations et 

activités proposées au cours des séjours (restauration, visites, ...).  

 

Nous vous donn ons rendez - vous, le 18 septembre au d®part de lôAbbaye de 

Saint Sauveur - Le- Vicomte , ¨ lôoccasion des randos du patrimoine pour  

lancer cette nouvelle saison sportive  , avec différents parcours de randonnée 

pédestre et de Marche nordique.  

 

Bonne saison à tous . 

 

 

Etienne Amourette  
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Portrait de nos 2 clubs de longe-côte, ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ aŀƴŎƘŜ  

 

 
 

La Pratique du longe-côte est née en 2005. Cette pratique a été élaborée par Thomas Wallyn, entraîneur professionnel 
d'aviron. En 2017, la FFR devient délégataire de cette discipline.  

 

Le longe-côte, aussi appelé marche aquatique, est un sport pratiqué sur des plages de 
sable à faible dévers. /Ωest une marche en mer ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜŀǳ ǎƛǘǳŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 
ƴƻƳōǊƛƭ Ŝǘ ƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜΣ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭŜ .ƻƴ bƛǾŜŀǳ ŘΩLƳƳŜǊǎƛƻƴ ό.bLύΦ 
 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ƴƻƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ 
un renforcement musculaire, Ŝǘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Φ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ōƛŜƴ-être 
ǉǳƛ ǊŜƭŀȄŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΦ LƴǳǘƛƭŜ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ǎǇƻǊǘƛŦ 
confirmé, le longe-ŎƾǘŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŞŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ 
ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƭŀ mer.  
 

Les sorties sont encadrées par des bénévoles diplômés qui assurent une pratique 
adaptée aux conditions de mer et au niveau des participants. Les séances durent une 
ƘŜǳǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ (combinaison ou shorty, 
bottillons ou chaussures, gant, cagoule). 
 

Le longe-côte se pratique aussi en compétition : le 1er championnat de France de longe- côte a eu 
lieu en octobre 2015 à Leffrinckoucke près de Dunkerque. /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 
ƻǳ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ƳƛȄǘŜ ƻǳ ƴƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜ Ǿƻƴǘ ŘŜ мн ŀƴǎ Ł Ҍ ŘŜ тл ŀƴǎΦ !ǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ ƭŜǎ 
compétiteurs doivent se présenter aux épreuves régionales, qualificatives au championnat de 
France. Les parcours, ōŀƭƛǎŞǎΣ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ Ŝƴ ŀƭƭŜǊ-retour sur  100m et 400m en solo et 1000m en 
équipe de 3 ou 5. Les candidats peuvent concourir avec des outils de propulsion tels que pagaie, 
gants palmés, longe up...  
 

2021 : le championnat de France a lieu à Hyères.  
2022 :  ƭŜ ŎƘƻƛȄ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ {ŀƴƎŀǘǘŜ όснύΦ 

Alors en 2023, cette belle aventure se déroulera-t-elle dans la Manche ? 

 

Le longe côte Hautais   

 

  

Le longe - côte du Pays Granvillais  

 
Activité lancée en août 2010 

 
- ƧǳǎǉǳΩŁ ул ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ 
- 2 animateurs qualifiés FFR et 6 assistants certifiés PSC1, 
- près de 200 sorties proposées par an soit environ 1500 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ ǇŀǊ ǎŀƛǎƻƴΣ 
- site de longe, appelé «sentier bleu la maillard», allant 
du havre de la Vanlée au havre de Regnéville. 
- ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜ ƭŀōŜƭ ƭƻƴƎŜ-côte santé, 
- sorties spécifiques au profit du téléthon  et de la station 
{b{a ŘΩIŀǳǘŜǾƛƭƭŜ ǎǳǊ ƳŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ  

 

 Activité lancée en octobre 2012 
 
- ƧǳǎǉǳΩŁ ул ŀŘhérents, 
- 9 animateurs qualifiés FFR et 16 assistants certifiés 
PSC1, 
- 4 sorties par semaine dont 2 le week-end soit près de 
180 sorties par an, 
- site de longe, appelé «sentier bleu scissy», allant de la 
plage de Carolles à celle de Kairon. 
- formation ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝƴ нлнмΣ 
- Encadrement avec la SNSM de Jullouville de la longe 
rose «les Jullouvillaises», manifestation en faveur de la 
lutte contre le cancer du sein. 
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5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǎŜǎ ōŀƭƛǎŜǳǊǎΣ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭŜ ōŀƭƛǎŀƎŜ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ avec certaines collectivités territoriales : Saint-Lô 
Agglo, Côte Ouest Centre Manche et Granville Terre de Mer. Voici 3 de nos contributions que nous souhaitons partager avec vous : 
 

« !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Lô » 
 2h45 /10 km 
Balisage Bleu 

 « Les landes de Millières » 
2h15 / 7 km 

Balisage Jaune 

 « Au fil de la Sienne »  
3h00 / 12,5 km 
Balisage Bleu  

Circuit péri-urbain ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ 
tourisme. Il vous mènera au gré des ruelles et 
venelles, des Remparts à la Ferme de Bois Jugan 
(musée du Bocage Normand), à la Chapelle de la 
Madeleine, au Haras National, au vallon de la 
5ƻƭƭŞŜΣ Ł ƭΩLƭŜ aƻǎǎŜƭƳŀƴΦ 

 5ŞǇŀȅǎŜƳŜƴǘ ǘƻǘŀƭ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ ŘŜǎ 
marais du Cotentin et du Bessin, à découvrir au 
trŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ, dont les  
anciennes carrières du lac des Bruyères et la 
richesse des landes.  

 Au départ de la halte randonneur de Cérences, Les  
ŎƘŜƳƛƴǎ ŎǊŜǳȄ Ǿƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ōƻŎŀƎŜ 
de la vallée de la Sienne et de ses nombreux 
hameaux. 

 
 

Fiche téléchargeable  
sur www.ot-saintloagglo.fr  

 

 
 

Fiche téléchargeable  
sur www.tourisme-cocm.fr 

 

 
 

Fiche téléchargeable  
sur www.tourisme-granville-terre-mer.com  

 

 

           

 

 

https://www.cirkwi.com/fr/exporter-pdf/86893/fr?mb_id_outil=19930&mb_use_temp=1
http://www.ot-saintloagglo.fr/
http://www.tourisme-cocm.fr/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sites/tourisme-granville-terre-mer/files/content/files/exe_fiche_5_-_cerences_3.pdf
http://www.tourisme-granville-terre-mer.com/
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Depuis 1947, sous la houlette des 115 comités 
départementaux et régionaux de la 
FFRandonnée, des milliers de baliseurs 
bénévoles ont jalonné, pinceaux à la main, en 
blanc et rouge pour les GR®, en  jaune et rouge 
pour les GR de Pays ® (Grande Randonnée de 
Pays®), les 206 000 kilomètres de sentiers, 
que dessine, imagine, anime, valorise et 
entretient la FFRandonnée. En constante 
ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ƭŜǳǊ ƴƻƳōǊŜ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ опрΣ 
répartis dans toute la France 

Des itinéraires qui épousent souvent des voies 
ancestrales, parcourent des sites naturels 
ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΣ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ 
ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭΩŀǊǘΣ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜΣ 
gardent les traces du passé, mais savent évoluer 
ǇƻǳǊ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ ±ƻƛŜǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ŘŜ 
découverte ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƎŀƎŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ 
ŎŜǎ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩǳƴŜ 
ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ƴΩŀ Ŝǳ ŘŜ ŎŜǎǎŜ - 
depuis sa création - ŘΩŀƳŞƴŀƎŜǊΣ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ 
mettre en lumière le terrain de jeux des 
randonneurs. 

Plus de 70 ans de complicité entre les hommes et les chemins  

/ΩŜǎǘ Ł Jean Loiseau que nous devons la création des sentiers GR®. Passionné de marche et de nature, il parcourt les 
ŎƘŜƳƛƴǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ ōƻǳǎǎƻƭŜ Ŝǘ ŎŀǊǘŜ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊemière guerre 
mondiale. 

¶ En 1936Σ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƎŞǎ ǇŀȅŞǎ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΦ Lƭ ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ōŀƭƛǎŀƎŜ ŘŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ǇŀǊŎ ŘŜǎ !ǇǇŀƭŀŎƘŜǎ 
aux Etats-Unis où le sentier à suivre est indiqué par des marques de couleurs peintes sur différents supports. 
Soutenu par le Camping Club de France, il met au point en 1946, les règles de signalisation du balisage 
GR® ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘ ǊƻǳƎŜ ǎǳǊƳƻƴǘŞ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘ ōƭŀƴŎΦ 

 
¶ En 1947, le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée est créé, sonnant ainsi le point le départ 
ŘΩǳƴŜ ōŜƭƭŜ Ŝǘ ƎǊŀƴŘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦǳǘǳǊŜ CCwŀƴŘƻƴƴŞŜΦ [ŀ ƳşƳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊƻƴœƻƴ Řǳ Dw® 3 
Ŝǎǘ ƛƴŀǳƎǳǊŞ Ł hǊƭŞŀƴǎΦ [ΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ŎΩŜst au tour du GR® 1 en Ile-de-France. Un premier tronçon est 
inauguré entre Dammartin-en-Goel et Orry-la-Ville. 

 
¶ En 1951, le GR® ¢ƻǳǊ Řǳ aƻƴǘ .ƭŀƴŎ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞΦ [ΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ƭŜǎ Dwϯ ǘƻǘŀƭƛǎŜƴǘ мллл ƪƳ ŘŜ ǎŜƴǘƛŜǊǎΦ [Ŝ 

premier descriptif du GR® 3 est publié dans la revue « Camping Plein Air ». 
 
¶ En 1957, parait le 1er topoguide du GR® мΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǎŞǊƛŜΦ 

 
¶ En 1964, la boucle du GR® 1 est achevée, le topo guide est publié dans la foulée. 

 
¶ En 1971, le Comité National des Sentiers de GrandŜ wŀƴŘƻƴƴŞŜ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 

 
¶ En 1978, le CNSGR devient la Fédération Française de la randonnée pédestre. La fédération assure désormais 

la représentation des randonneurs tout en conservant la mission technique du CNSGR : reconnaitre, baliser, 
et entretenir des itinéraires de randonnée, et publier les descriptifs correspondants. 
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Benoit, Pascale, Michel, Vincent, Louisette, Etienne, Claudie 

 

Jeudi 3 juin, 7 baliseurs de la côte Nord du département se sont retrouvés sur le sentier littoral pour un chantier de 
rénovation du balisage du GR®223. Le lieu du rendez-vous était fixé dans la commune de Réthoville (Vicq sur Mer) où 
ils furent rejoints par Xavier Lachenaud, vidéaste pour Latitude Manche, ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ 
Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜǎ ōŀƭƛǎŜǳǊǎ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΦ 
 
!ǇǊŝǎ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛǎ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ ǾŜǊǎ [ŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜǎ ƳŀǊŜǎ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎŜ dirigeaient à 
ƭΩŜǎǘ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜ bŞǾƛƭƭŜΦ !ǇǊŝǎ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴƴŜ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜǎ ōǳƴƪŜǊǎ ŘŜ bŞǾƛƭƭŜΣ ƛƭǎ ŎƻƴǘƛƴǳŝǊŜƴǘ ƭŜǳǊ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ōŀƭƛǎŜ Ŝƴ ōŀƭƛǎŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇŜǘƛǘ ǇƻǊǘ ŘŜ wƻǳōŀǊȅΣ ǎƻƛǘ ммΣр ƪƳ ŘŜ ǎŜƴǘƛŜǊ ōŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ  
 
Afin de partager cette belle journée avec vous tous, baliseurs, randonneurs et pourquoi pas futurs baliseurs, nous 
vous invitons à cliquer sur le lien suivant : https://www.facebook.com/attitudemanche/videos/206668598015486/  
 
 

 
Photo©Xavier Lachenaud : En partenariat avec latitude Manche, reportage sur les baliseurs.   

https://www.facebook.com/attitudemanche/videos/206668598015486/
https://www.facebook.com/attitudemanche/videos/206668598015486/
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Le samedi 5 juin au Manoir du Tourp, à Omonville-la-Rogue, sur le lieu de 
l'exposition photographique "Rivages", le Comité Départemental de la Randonnée 
Pédestre a présenté la 16ème édition du topoguide de Grande Randonnée pédestre 
réalisée par la FFRandonnée en compagnie des baliseurs de l'itinéraire. 
 

Après un rappel historique de la création du GR®, Benoit Allix, Président de la 

commission Sentiers et Itinéraires du CDRP 50 a exposé les nouveautés de 

l'itinéraire 2021 ainsi que les projets d'enrichissement envisagés. 

Partir le temps d'une journée, d'un week-end, d'une semaine ou plus à la 

découverte de ce long sentier aux ambiances surprenantes et envoûtantes, vivre 

une expérience unique en parcourant des paysages maritimes si divers et 

rencontrer des gens fiers de leur pays, voilà ce que propose ce topoguide qui vous 

invite à suivre les marques Blanc-Rouge qui vous mèneront de la Baie des Veys à la 

baie du Mont-Saint-Michel.  

 

 

Selon le bilan touristique dressé par Latitude Manche à la sortie du déconfinement, la fréquentation du GR®223 a augmenté de 

23 % en mai 2021 par rapport à mai 2019, ce qui démontre que les touristes recherchent les activités de pleine nature, le grand 

air et le ressourcement. (Source : PDM ς vendredi 18/06/2021 ς TOURISME « Latitude Manche présente le bilan dans le 

département ») 

 

  


