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« Le mot du Président »

Apr s | 6assoupl i ssement progressi f dee s
pratique de nos diff®rentes activit®s depu
avez profit® de sposreandonnersws nosseriidrsira ichement : 3‘
ent retenus par | 6emsembl e des.  Dbal’i seur;s_ ssu
Nous allons pouvoir pratiquer de nouveau dans nos clubs. Depuis le 9 aodt, .
le seuil de 50 personnes  a dispar u mais le « pass sanitaire  » estrequis dans i 3
tous les clubs et structures habilité S qui organisent des manifestations s'
intérieur es et extérieur es quelle que soitleurca paci t ® dbéaccuei |l .
sorties ou activitts clubs non soumises a déclaration ou autorisation e
préfectorale et organisées dans lI'espace public, le pass sanitaire n'est pas 3 o2
exigé. Neanmoins |a commission médicale de la FFRandonnée conseille '_'-"{"
fortement a se s adhérents d'étre vaccinés pour participer aux activités du 1‘4'
club. b<{ :
3
Les formation s peuvent se dérouler sous réserve que les participants soient :\
d®t ent eurs doébun pass sanitaire. De plwus I
distanciation, ...) doivent étre respectés. %
,,, P
Pour les séjours et voyages, ces derniers sont « autorisés dans le respe ctdes ?
reégles gouvernementales en vigueur » notamment l'obligation du pass :t
sanitaire en fonction des dates annoncées et selon les destinations et
activités proposées au cours des sejours (restauration, visites, ...). !&":j

Nous vous donn ons rendez - vous, le18 sept embre au d®part de
Saint Sauveur - Le-Vicomte , ~ | 6occasion des rangars du¥
lancer cette nouvelle saison sportive , avec différents parcours de randonnée

pédestre et de Marche nordique.

Bonne saison a tous

FFRandonNee S
Ve chins, s rchesse partate Etiere Amisrette
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A T'occasion du week-end du patrimoine, la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre Manche vous invite @ découvrir
le patrimoine du pays de I'Ouve au départ de I'Abbaye de St Sauveur le Vicomte.

12-14-18 4 22 gy @'_;‘7 PROGRAMMATION

TYPE TARIF DE
LEs RANDONNEES Depart |
P°ORGANISATION | PARTICIPATION
Rando tonique & sportive vers le mont de
g . 8h30
0 Besneville - 18 Km (AUURE SOUTENUE) parcours
] o 9h15 accompagnés s {
maTinee | Marche Nordique de Taillepied - 14 Km et commentés
Rando au fil de I'Ouve et des Marais - 1 2 Km 9h30
parcours
A Rando patrimoine les 5 chateaux - 22 Km 9h00 accompagné & GRATUIT POUR
Jjournee | (limitée a 80 personnes / pique-nique a prévoir) et guidé avec €s - 15 ans
un conférencier

RETROUYVEZ AUSSI LES VISITES PROPOSEES PAR LE CLOS DU COTENTIN SUR :
HTTPS://WWUW.FACEBOOK.COM/CLOS.DUCOTENTIN.Q

ReSERVATION & INSCRIPTION EN UGNE SUR
WWW.RANDOS0.FR : « TOUS A PIED »
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Portrait denos2 clubs de longedte, OF Yy RARI (& t f Q2NBFyAal GA2y Rdz OKL

Le longe cote Hautais e Le longe - cote du Pays Granvillais
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Activité lancéeen aolt 2010 o=y Activité lancée en octobre 2012 Gy

-2dza lj dz2Qt yn | RKSNByGa Sy B -2dzalj dzhérenis,n | R o

4 .2 animateurs qualifiés FFR et 6 assistants certifiés P = -9 animateurs qualifiés FFR et 16 assistants certifiés =
"8 - pres de 200 sorties proposées par an soit environ 1588 = PSC1, o
LISNBRE2YYSa t £ QS| dz LI NJ &l jg =" -4 sorties par semaine dont 2 le weekd soit prés de e,

. -site de longe, appelé «sentier bleu la mailbardllant % 180 sorties par an, Sl

du havre de la Vanlée au havre de Regnéville. " -site de longe, appelé «sentier bleu scissy», allant de &
-g2t2yi$ RQ20 G-60ekang,t S £ | ¢ 1 plage de Carolles a celle de Kairon.
% - sorties spécifiques au profit du téléthon et de la statits® © -formationR Qdzy' S Slj dzA LIS RS 02 Y™
1{b{a RQIIdziSOAttS &adzNJ YS8EE -Encadrement avec la SNSM de Jullouville de la longsss
rose «les Jullouvillaises», manifestation en faveur de
® lutte contre le cancer du sein.

o 2 e ¥

& estnee en 2005Cette patique a été élaborée par Thomas Wallyn, erimaur professionnel; -
d'aviron.En 2017, la FFR devient délégataire de cette discipline.
Le longecote, aussi appelé marche aquatique, est un sport pratiqué sur des plages
sable a faible dévers. @t une marche en mdr 3S O dzy y A BSI| dz R
Y2YONRE Sd I LRAGNAYST OS 1jdzS y2da %

/| QS484G dzy &LR NI RS ylIGdzaNB O02YLX Sz yzy
un renforcement musculaits & O NRA 2 @I &4 Odzf | A NB @-étfleQS
jdzA NBtIFES €S O02N1J SiG tQSaLINARG RIya
confirmé, lelongedDs GS Sad t fI LBR2NISS RS G2dza ./ «
yQ2y i LI dmerlJSdzNJ RS € I ’

o
Les sorties sont encadrées par des bénévoles dipldbmés qui assurent une pratic
adaptée aux conditions de mer et au niveau des participants. Les séances durent’
d ~— KSdzNB 1jdzStljdzS a2Ad I &l Xcangbiiaison@d ﬁ'hortg/,Q\
¢ bottillons ou chaussures, gant, cagoule). o

VAR BN BRI SR AN WP S S

- :le 1ler championnat de France de l@agote a eu
lieuen octobre 2015 a Leffrinckoucke prés de Dunkerqu@ S & i dzy' S S LINBS dz@ S
2dz Sy SljdAA LIS YAEGS 2dz y2y R2yG tSa OFdGsS3z2 —— T
compétiteurs doivent se présenter aux eépreuves regionales, qualificatives au champion ’?\W*: -
Franceles parcoursy | f A A S &3 & QSretdusSsOriloam ¢ti#00@ ¢n sold ef 19000n e]  Pour un “championnat
équipe de 3 ou 5Les candidats peuvent concourir avec des outils de propulsion tels que pg deFfrance

gants palmés, longe up...

Dossier de candidature

*~IJ; 1]

2021: le championnat de France a lieu a Hyéres
2022:f S OK2AE aQSad LIEZ2NLS adzNJ { I
Alors en 2023, cette belle aventure déroulerat-elle dans la Manché
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5SLJzA & ljdzStljdzSa FyysSSa S O02YAUSET I @SO fQFARS RS &S aveckcérthides cBlenivitderritdiles : $ando f
Agglo, Cote Ouest Centre Manche et Granville Terre de Meici 3 de nos contributions que nous souhaitons partager avec vous :

Bleu Bleu
Circuit pérdurbain I dz RSLJ NI R 5SLI e&asSySyid Gz2aGFrft I dz Au départ de la halte randonneur de Cérences
tourisme. | vous ménera au gré des ruelles marais du Cotentin et du Bessadécouvir au OKSYAy&a ONBdzE @2dza 3d
venelles des Remparts a la Ferme de Bois Ju trl @S NE LIRNJAIA/dzNBE R Q doyftideS de la vallée de la Sienne et de sesmbreux
(musée du Bocage Normand), a la Chapelle ¢ anciennes carriereslu lac des Bruyerest la hameaux

2 ¢
10 2181 - - aS INAlOlc CA

Ca panel do randonnées vous pi
bocage et des hameaux do Cérences. Les magnifiques.
‘chemins creux vous guideront du val de a Sienne T
a colul da PAlrou. Un balle déconnexion « natura ».

Communauté de Communes
Cote t e
ues
O =3 Parc
naturel
/ 'regmra\
- des Marais du

Cotentin et cu Bessin


https://www.cirkwi.com/fr/exporter-pdf/86893/fr?mb_id_outil=19930&mb_use_temp=1
http://www.ot-saintloagglo.fr/
http://www.tourisme-cocm.fr/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sites/tourisme-granville-terre-mer/files/content/files/exe_fiche_5_-_cerences_3.pdf
http://www.tourisme-granville-terre-mer.com/

LHISTOIRE DE NOS GR®

. T Semntl - R s L w
Depuis 1947, sous la houlette des 115 comité ’? e N A e SR8 = e

départementaux et régionaux de la
FFRandonnée, des milliers de baliseul
bénévoles ont jalonné, pinceaux a la maian

blanc et rouge pour les GR@n jaune et rouge
pour les GR de Pays ® (Grande Randonnée
Pays®), les 206 000 kilométres de sentier
gue dessine, imagine, anime, valorise e
entretient la FFRandonnée.En constante
SP2ftdziA2y > fSdz2NJ y2YoN
répartis dans toute la France

Des itinéraires qui épousent souvent des voi
ancestales, parcourent des sites naturel
RQSEOSLIiA2Yy S aQAyYyaONM
RS tI Odz §dzZNEZ RS f QI N
gardent les traces du passé, mais savent évol
L2 dzNJ &S G2 dzNYy SN OSNE f
découverteRS &a2A S RS&a I dz
0Sa AUGAYSNIANBa azyi
FSRSNI A2y Sy Y2dzSYS
depuis sa créationR Ql YSYy I 3SNE R
mettre en lumiere le terrain de jeux de:
randonneurs.

Plus de 70 ansde  complicité entre les hommes et les chemins

/ QS ddan Uoiseague nous devons la création des sentiers’GRassionné de marche et de nature, il parcourt
OKSYAy&d RS CNIyOS Si RQO9WMZNRLISE o02dzadaz2ft S Si enienigerre |
mondiale.

En1936 f QI LILJF NAGA2y RSa O2y3dsSa LI esa fdzi R2yyS Syl
adzNJ £ Sa RATFSNByidGa vyz2eSya RS olfAaalr3iasS RS LI NS
aux EtatsUnisou le sentier a suivre est indiqué par des marques de couleurs peintes sur différents suppc
Soutenu par le Camping Club de France, il met au point%6, les regles de signalisation du balisage
GRO2YL)2&aS RQdzy GNXAG NRdzZIS adzN¥2yGS RQdzy OGN} AG 0o

En1947 le Comité National des Sentiers de Grande Randonnéerést sonnant ainsi le point le départ
RQdzyS 6SttS S 3INIY¥yRS I@dSyidaNEx OSttS RS I F84a d:
Sald Ayl dz3dzZNB t h NI Sbtyaddur §udarRly eh Si&le-Fratme dUnypiedier @dhSon est
inauguré entre Dammartien-Goel et Orryla-Ville.

En1951, le GR¢ 2 dzNJ Rdz a2y d . ft+FyO Said NBIfA&ASP [ QlyySS a
premier descriptif du GR3 estpublié dans la revue « Camping Plein Air ».

En1957, parait le ler topoguide du R X O0QSaid €S RSodzi RQdzyS f 2y 3dzS

En1964, la boucle du GRL est achevée, le topo guide est publié dans la foulée.
En1971, le Comité National des Sentiers de Gréndwl Y R2Yy Yy SS Said NBXO2yydz RQ
En1978 le CNSGR devient la Fédération Francaise de la randonnée pédestre. La fédération assure dés

la représentation des randonneurs tout en conservant la mission technique du CNSGR : reconnaitre, ba
et entretenir des itinéraires de randonnée, et publier les descriptifs correspondants




Benoit, Pascale, Michel, Vincent, Louisette, Etienne, Claudie

Jeudi 3 juin 7 baliseurs de la c6te Nord du département se sont retrouvés sur le sentier littoral pour un chantie
rénovation du balisage du GR®223. Le lieu du remdeg était fixé dans la commune de Réthoville (Vicdven) ou
ils furent rejoints par Xavier thenaudyidéastepour Latitude MancheLJ2 dzNJ @A & NE S (SYLXM
Si fSa Y20AQrGA2ya RS O0Sa olftAadSdzNE RQAGAYSNI ANBZ

' LINBA SddzRS RS fF OFNIST OSNIFAya azyd LI NHiigdaient a |
fQSad OSNB I LR2AYyidiS RS b$®)\tfé¢  LINB & dzyS LJ dza S
LINE ANB&aaAz2y RS oFlftAasS Sy oFfAasS 2dzalj dzQl dz LJsdAﬁ LJz

Afin de partagr cette belle journée avec vous tous, baliseurs, randonneurs et pourquoi pas futurs baliseurs,
vous invitons a cliquer sur le lien suivahttps://www.facebook.com/atttudemanche/videos/206668598015486/

Photo©Xavier LachenaudEn partenariat avec latitude Manche, reportage sur les baliseurs


https://www.facebook.com/attitudemanche/videos/206668598015486/
https://www.facebook.com/attitudemanche/videos/206668598015486/

Lesamedi 5 juin auManoir du Tourp, a Omonvillela-Rogue, sur le lieu de

I'expositionphotographique’'Rivages”le ComitéDépartementalde la Randonnée
Pédestrea présentéla 16°™eédition du topoguidede GrandeRandonnégédestre
réaliséepar la FFRandonnéen compagniedesbaliseursde l'itinéraire.

Apresun rappel historique de la création du GR®Benoit Allix, Présidentde la
commissionSentierset Itinéraires du CDRP50 a exposé les nouveautésde
I'itinéraire 2021ainsi que lesprojetsd'enrichissemenenvisageés.

Partir le temps d'une journée, d'un weekend, d'une semaineou plus a la
découvertede ce long sentierauxambiancessurprenanteset envaitantes, vivre
une expérience unique en parcourant des paysagesmaritimes si divers et
rencontrerdesgensfiersde leur pays,voilace que proposece topoguidequi vous
invite a suivrelesmarquesBlanecRougequi vousménerontde la BaiedesVeysala
baiedu Mont-SaintMichel.

Selon le bilan touristique dressé par Latitude Manche a la sortie du déconfinement, la fréquentation du GR®223 a augm
23 % en mai 2021 par rapport a mai 2019, ce qui démontre que les touristes recherchent les activités de pleine natode, |
air et le ressourcement(Source : PDM; vendredi 18/06/2021¢ TOURISME « Latitude Manche présente le bilan dans
département »



