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« Lemotd u président »

Nous voi I © d®j "~ milieu de | 6ann®e 20d&

actions ont été réalisés

Lors du salon professionnel du tourisme sur lequel nous étions présents, nous
avons créé le ler partenariat avec un hébergeur situé a Jobourg a proximité
du GR 223.

A s |

Le séjour « Pr esqub e d»a p€mis derfaire decouvrir la diversité

de nos paysages ° une cinquantaine de r ai

dans une excellente ambiance.

Deux sessions de formation aux techniques du balisage ont été menées, | bune
Marigny, | 6autre 7 Quettehou. Nous souha
baliseurs !

Nous avons également assuré une formation « module sécurité » au mois de

mai en vue de préparer nos futurs animateurs au travers du nouveau cursus

de formation.

Fin juin, aur a I i eu au Mo nt Sai

signalétiques du GR223 au départ du mont.

Quant aux événements futurs, nous préparons le séjour du Mont Saint Michel
du 31 aolt au 3 septembre ainsi que la journée Rando & Patrimoine « Au
pays de > ebh @artenariat avec le Clos du Cotentin qui se déroulera le

22 septembre

nous vous souhaitons!de bell es

les chemins, une richesse part

Manche

FF Rand onne e % Etienne Amourette



VOTRE CONCOURS PHOTO SEST T OUJ OUR SUADIOEAEBI 2019

Comme Brigitte Vastel des Marcheurs de la Sinope : auteur de la
photo de co uverture de ce numéro, adressez - nous vos plus belles
photos de paysages ou de curiosités naturelles découverts lors de vos
randonnées. Pour chaque photo retenue, son auteur sera récompensé

par la publication de sa photo en couverture de RANDO 50 mag et

débun abonnement débun an °~ Passion Ranc

Participez nombreux et envoyez - nous vos plus belles photos de rando
| 6adr esse danche@ffrandon®ee.fr  en indiquant : votre

nom, votre club, votre n° licence fédérale, votre mail et le lieu de la

prise de vue. Le gagnant sera contacté personnellement par le

L Dordogne
CDRP50 avant  publication. rr_esmspenggrams

NOS RENDEZ - VOUS 2019

AOUT
SEPTEMBRE

V 31 aolt au 3 septembre 2019 : la baie du Mont - Saint - Michel a pied

V 22 septembre 2019 : Journée de la randonnée et patrimoine « Tous a pied »
OCTOBRE
V 6 octobre 2019 : la féte de la randonnée de Saint - L6 Agglo a Torigny sur Vire
NOVEMBRE

V' 9novembre 2019 : Formation Pratiquer la Randonnée, découverte, orientation &
lecture carte

DECEMBRE

V 13 décembre 2019 . Formation maniement & utilisation de logiciel de

cartographie
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Al 6 o c duavwselendndu patrimoiaeu  d ® p a r t de 8t Sauveudr AebViz@rgeEedération Francaise de la
Randonn®e P®destre Manche vous invite °~ d®couvrir

PROGRAMMEET INSCRIPTION

(Nombre de participants limitéservation conseillést restauration sur place

Merci de compléter ce bulletin afin que nous puissions estimer le nombre de participants ed@réstauiasenvee
conséquence

AAIESSE... ittt ceeeee s meeeen e Code postal..........ccoeeeeeee . Mille s
TEIEPNONE.......eeiiiiiiiiiii e e VUL .. e e
PARTICIPATION NB DE
NOUS PARTICIPERONSXARANDONNEES DEPART ORGANISATION
(GOBELET INCLUY PARTICIPANTS
10h & 10h30 | parcours .
L] Balade vers GarnetoB ki 14h30 2 15h | libre et balisé Gratuite
9h30 parcours
[1| Rando au fil de I'Ouve et des Maraib1 KM 14h15 accompagne et
commenté
Vd
arcours
[]| Rando tonique du Lude vers Ste ColomBe3 KM 8h30 gccompagné 5 u
) o R parcours
[J| Rando tonique de Taillepiedl8 KM 14h @ 14h30 | .o ot balisé
o ) parcours
Rando patrimoine les 5 chateau?1 KM accompagné et ,
[ (*a lajournée avec le buffet normand inclus / places limit oh guidé avec un l 5 u
a 80 personnes) conférencier
Lar éservation sera effecivea | a r ®ception du paiement par c¢h q@Gidoinfunthégoeadr e ¢
Iordr eDRPBEOd® : ééé. . 0

[JJe d®cl are avoir pris connaissance des conditions g®n®rales doi
d 6 Oudue2 septembre 2019

REGIBMENT DE LA MANIFESTATION

1 ne s 0agcampéfitos. Led dandoremées sont -Les organisateurs se r®seryv
ouvertes a tous randonneurs licenciés et non licenciés a la de conditions météorologiques dangereuses.

FFRandonnée et aux randonneurs de tous niveaux. i
INFO& RESA: 02 33534 301 man

-Possibilit® de randemdn@®ed lal € ... . ., . L L el e e e e
journée. compris) et *1 5 BERS pour la rando de 21 km conférence
-Léaccueil des participants s 0g@epdseomprigle ~ | 6abbaye de Sainft
Sauveur le Vicomte exceptionnellement ouverte au -Le r glement est 7 joindre
CDRP50 pour |1 6occasion. - En cas de non présentation au départ, le réeglement reste
-Possibilit® déinscription sur gdopwies au comit® dbéorgani sat
- Les randonnées sont guidées a allure modérée par une - Les participantss 6engagent ~ observe
équipe de bénévoles. de la route et se conformer aux instructions des

- Les participants pourront se restaurer sur place. organisateurs, animateurs et signaleurs. Le comité

- Ouverture exceptionnelle de passages privés déorgani sation d®cline toute
- Les mineurs sont placés sous la responsabilité parentale. accidents ou infractions liés au non-respect du présent
I'l's doivent °tre accompagn®s dadeglemeastdul t e

- Les animaux ne sont pas acceptés sur les randonnées,

méme tenus en laisse.

- Les poussettes sont déconseillées. - Prévoir un équipement adapté a la météo du jour.

- « Votre participation vaut déclaration de bonne santé ». - Prévoir des chaussures de randonnée


mailto:manche@ffrandonnee.fr
http://www.rando50.fr/

-Le comit® dbéborganisation d ® c hon radéquat @ ula eratique sl tanranddnnéé et @ux
contre tout incident pouvant s ganditiens météo.f aut e ddédun ®qui pemen

Dans ce numéro nous vous proposons une petite balade sur la Pointe de la Hougue a Saint Vaast la Hougue (7 km)
avec un vue exceptionnelzide d Wrocclad’ilosn @oalle nidé@taiimer P
de Tatihou.

£ A le:Banc
5

‘\‘\05\ > 3
ST .
So \O;e‘ / P .
“Sox& % ile Tatihou
a N 7 c————
\‘?”i{e le:Run :
: ‘\\ S Ny 2 (n S JeChev

Parc a huitres

by

~7cage
\/ \,f\/quu(u/mrv .....
}\'\ //J -Gallouette des_MarinS‘ B ﬂ Balise
ifr;//r’&‘?’/“ la /‘J(I oue /" : o Creux.de Bas
7 A Sl X o
. / o 5 ,* ~ {St-Vaast-la-Hougue
] ‘
y/
J""" © =
{0
eaphorey
Légende : I Parcours Point de départ : Capitainerie (WC) Echelle de la carte : 1/20000
Au départ de la capitainerie, longer la promenade Bridport pour rejoindre la place
de belle [ 01 sl e. Poursuivre par | a rue de
déboucher sur la rue du Maréchal Foch La suivre a droite sur quelques metres,
tourner a gauche puis a droite sur la rue Auguste Varette. Plus loin, prendre a gauche
la rue Scieries, traverser et poursuivre sur la chasse des Amours. Prendre le petit

sentier a droite qui longe le camping. Poursuivre par le parcours sportif puis
contourner le fort de la Hougue (Attention le passage a son extrémité se fait sur le


https://www.manche.fr/tatihou/
http://www.rando50.fr/uploads/GPX/la%20presqu-ile%20de%20la%20hougue.gpx

muret de la Douve)
rejoindre et longer les Q

Nous ndavosnesu lgeu

Poursuivre sur la digue, atteindre la chapelle des Marins puis
uais pour revenir a la Capitainerie.

Opulneen te et il ne tient qudéd”™ nous, ran:

Si nous voulons continuer a profiter des bienfaits que nous procure la marche dans la nature et que

ddbautres
®col ogi qu
\—k passe par quelques

Go green

Ces bonnes prat
méme petit, est trés vite multiplié.

en profitent apr s ngoan sine randonnée glurable oud |
e qui ait un impact | e plus faible po:
bonnes pratiques qui au bout du compte feront la différence.

iqueposotmanteGaguadnt yl as diempl us en pl u

Afin de tester vos propres pratiques, nous vous proposons ce QUIZ.
Répondez-y avec sincérité et comptez vos points (1 point par réponse « VRAI »)

1liJe fais r®guli rement du covoiturage
2iLor sque je pr®pare mon sac ~ dos je p
bouteille dbéeau en verre

partout

31 Pourles pique-n i g u e s ggbdearéutilisable dans mon sac a dos qui me suit

47Je connai s

réutilisable pour y collecter mes déchets

et pattbage i fueej bemphoi € comm

5fLorsque j e
la mer

mar che en bord de mer |j 6®v

61 Je marche sur le sentier

dunaires, landes, esp ces v®g®tal esé

balisé afin de respecter les milieux fragiles : cordons

préserver les milieux naturel

71 Je participe au moins 1 fois par an a une opération de collecte de déchets afin de

S

aprés moi dans la nature

81 Je ne laisse jamais de mouchoir en papier, de chewing-g um, sac en

91 Je choisis mes vétements outdoora v e ¢ | 06 ®RFC-freecet tce@-€ge sans
PFC (composés perfluorés) considérés comme perturbateurs endocriniens

107 J6®vite | 6® agage de mars ° fin juil/l
arbres

Vous avez entre 8 et 10 points :

Bravo ! Vous étes un randonneur écolo.Pour les autres, nous comptons sur vous

pour changer quelques habitudes et vous recommandons :

Le Guide des Bonnes Pratiques

171 Pratiquer le covoiturage (ou transports en commun)

21 Fuir les bouteilles plastic

31 Eviter les gobelets et couverts jetables
47 Utiliser un sac de déchets réutilisable

571 Ne pas marcher dans les

zones fragiles

61 Suivre les sentiers balisés (derriere chaque chemin un propriétaire)

77 S06i mpliquer
81 Ne rien jeter dans la natu

d ahdgchdte spacrt i oot ci buer ~ | denvironner
re pour préserver nos océans et notre santé

91 Avoir une attitude écocitoyenne dans sa consommation
107 préserver la faune et la végétation.



semaines

6
semaines

200 ans

400-450
ans

600 ans
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randonnées au sein de votre association. A ce titre, vous souhaitez vous informer, vous perfectionner, et /ol
former, voici, cidessous, le détail des formations que nous vous proposons dans le département de la Manche

Lieu: Marigny (au comité)
Date: samedi 3 aout 2019

Lieu: Biville (SalleGardin) Nombre de places 12

Date: Samedi 11 mai 2019
N laces 12 - A a L
ombre de places Objectif :t NBE & Sy (i §NJ f @tNe/singrthtiprieen R

Objectifs de la formation Découvrir et appréhender les tRant qui\ CS;PS en c;)mplement desl autres methode
RAFTFSNBy(GSa t SOGdNBA RS LI 23 Q_fé“ tcgéffd éétﬁx% ¥ d d%l‘l’? t
gui nous permettra de sentir, de percevoir mais aussi ement €t ellicacement Ses principa nc |ons pOL

ROFLIINBKSYRSN] f QKA AG2ANB @Q%%§%‘X§I§ & vl GA TN Fls)

entoure. /'2H0 RS f 1  TpeeMdir sod picRigfiqua). H p

2l RS f L {pZeMjifi;ou mc@eyrquer) H D Condition de participatioty s G NB (A G dzf | .

Condition de participatiotY s G NB G A Gdzf | A N‘gFRaﬁ(E?'agﬁeS tf A0Sy OS
FFRandonnée

Lieu: Condé sur Vire (maison association)
Date: samedi 9 novembre

Lieu: Quettehou (salle de Mairie) Nombre de places 20

Date: 15 mai et 17 mai 2019

Nombre de places 20 L L .
P Objectif: Acquérir des connaissances sur la lecture de car

Objectifs de la formation initier aux techniques du et Forientation en randonnee.

balisage et a sa réglementation . oA
/ 2H0 RS f I ‘(ﬁewsoumcﬁ@rqué{) cn

ColtdelaformatonH ne L3R dzNJ fSa A0S y69\”‘§t5’” ge parficipatioy ¢ G NB U A G dzf |

CcwlyR2yySS &0 Jicemciés)repaddn jorng f & ERajegnpee.

1 compris)

Lieu: Marigny (salle Jardiiillard) Lieu: Marigny (comité)

Date: Jeudi 16 mai 2019 Date: Vendredi 13 décembre 2019

Nombre de places 20 Nombre de places 12

Objectif : Acquérir des connaissances de la gestion de Objectif : Utiliser efficacement les logiciels de cartographie
groupe et des régles de sécurité en randonnées. pour préparer et partager ses randonnées

/'2HG RS £ TpRéMdW sod picRefique). Hp € / 2 Hii RS £ | FoRENJ ofi picRigfiqua). H p
Condition de participatiotY s G NB G A Gdzf | A N\B;on(ﬁn@(ﬁ@é\?parthrggﬁbﬁy QI NB  GAGdz
FFRandonnée FFRandonnée



BIENTOT LA RANDO SUR  ORDONNANCE

La loi de janvier 2016 modernisant notre systeme de santé introduit la reconnaissance du Sport sur Ordonnance. Le
public concerné par cette reconnaissance est un public reconnu en ALD (Affection Longue Durée), des personnes atteintes de
maladies chroniques auxquelles les médecins prescrivent une activité physique pour améliorer leur état de santé.

De |la Rando Sant®E " | a s®ance Sport Sant®, il néy a

Rando Santé® e st une mar que d ®p o s ®entref dans feldiNgdsitif Sparasur Ordonnance devront

Commission Médicale a créé cette appellation spécifique suivre un court module spécifique en complément de
qui garantit aux utilisateurs, aux prescripteurs et aux leur formation. Po ur |l es ani mateurs
acteurs de la santé un niveau de sécurité en matiere de cursus Rando Sant® E souha
santé : le label « Rando Santé® » dispositif, une passerelle leur sera proposée début 2020.

Les nouvelles prérogatives des animateurs formés Santé : Des notions de santé de base figureront dans le tronc
encadrer des séances Sport Santé dans la discipline de commun du certificat animateur de proximité de
leur brevet fédéral. Celles-c i sdbadresseront 7 randonnée ppdedire etadans tes brevets fédéraux des
recherche ou reprise doboactsi vi td®cipines smndongée,6marcheé eadique eet lengen adte.
présentant des limitations fonctionnelles passagéres ou Tous ces acquis seront ensuite étoffés, approfondis,
installées pour diverses raisons. échangés et complétés au sein du module de spécialisation

option Santé, commun aux trois disciplines.
Nos animateurs formés option Santé pourront continuer les
séances Sport Santé pour tous, ceux qui souhaiteront

Nous avons demand® ~ Bruno Gal luet, m®deci n et me n
Devant une population vieillissante, le nombre de maladies insistent sur Issbciatoms et fédénatioas ¢
chronigues augmente. Des études médicales récentes ont sportives dans |l a r®alisatio
mi s en avant l e rtl e th®rapeuyiaf were fdrmatidn 6spécifigues idds ®animdteurs. i Lau ¢
adaptée. randonn®e p®destre est un pe
programmes car elle est applicable a tous les types de
Il est prouvé médicalement que cette activité physique pathologies chroniques. Elle demande peu de moyens
adapt ®e am®liore | 6®tat du pat maérielseteastfaci@dealisea.nt | a mort ali
Les pathologies concernées sont: le diabete, la maladie
coronarienne avec ou sans i Vioflaapouwrquoisous ploosans la S&arice @port 8anté
cardiaque mod®r ®e, | 6art ®r i t edand ke cadreedm Randos Santié®. 1l ® a tdes diffésences
| 6acci dene cérélmad, clar branchopneumopathie importantes entre une activité de Rando Santé® et une
chronigue obstructive, | 6 ast hm®éancd SportnEalnt @e ®dass cheordiequea,e
certains cancers (prostate et sein surtout), la dépression. qui a recu une formation spécialisée, doit étre capable
de mettre en Tuvre |l a prescrt
Pour toutes ces pathologies, la prescription médicale des physique, de surveiller s a
activités physiques adaptées devrait étre intégrée dans le capacités physiques de chaque patient ainsi que le
parcours de soin. EIIl e per metrisqgdeédnaédigahirhérend & chabjuk pathdlogiea n c e
cardio-respiratoire, la masse et la force musculaire, la
mobilit®, | 6®quilibre. El | e p e @uelechangeraent csur ei ptan médical! Atbes que goar tlee r
art®rielle, de | 6essouffl ement passé eon prescrifaia fei rgpose poun u(zac axenapiey @ ,
stress, de | danxi ®t ®, de | a doul eluomtkkal gdies cbomphigati omss déir
chaque pathologie concernée. |l 6activit® physique qudre bent
défini.
Cette prescription médicale doit étre adaptée a chaque
pathologi e. ElI'l e doit compor t e Maidleplus gyapdebéndfidecde ees stancee de Sport Kaaté i
a quelle fréquence, avec quelle intensité et quelle durée par est de redonner confiance en lui méme au patient ; lui
exercice ainsi que les parameétres a surveiller. montrer qudil peut reprendre
Certes beaucoup de médecins ne sont pas encore formés a apporter un autre regard sur sa maladie.

ce type de prescription mais une formation va étre intégrée
au cursus des études. Les recommandations médicales

-10 -



OFFREZ LA RANDONNEE
” A VOTRE SANTE

(

Rando Santé®

FFRaNdonNée

Créer un club Rando Santé

Concretement, cela signifie que :

\' Cbest un club affili® " | a FFRandonn®e et dont | a
Commission Médicale

\/ Un club ou, au minimum un animateur a recu la formation Rando Santé®

\"/ Tous ses membres sont licenciés et assurés par le contrat fédéral

Sur le plan administratif, le club fonctionne de la méme maniére que tous les clubs de la FFRandonnée

Sur le plan pratique, les dirigeants, les animateurs fixent un programme de sorties, et vont les animer en tenant
compte de la condition physique de leurs adhérents. A priori, un club normal, comme les autres qui jouit des mémes
prérogatives et qui doit respecter les mémes regles.

Léunique subtilit® r®side dans |«anoimavite, mains lothemoimg ogr e s s
longtemps. »

Un club Rando Santé® propose ainsi :

Des sorties régulieres

Des promenades culturelles

Des randonnées moins longues et moins rapides

Le plaisir de se retrouver entre amis

Une ambiance conviviale et chaleureuse

Des sorties adaptées a la condition physique des personnes présentes
Un encadrement par un animateur formé et compétent

<K<K

Des formations complémentaires Rando Santé® sont organisées, mises en place et assurées par les médecins de

l a Commi ssion M®dicale. Cette formation permet ~ | 6an
par | 6encadr ement digeupainsi mieuxr prandre eihn chargeisbngreupe et rassurer ses
randonneurs.

Pour obtenir lelabel Rando Sant ®E, | dani mateur devra °tre titulaire

du SA1 et avoir suivi cette formation.

-11 -



DEVENEZ HEBERGEUR PA RTENAIRE AUX COTES D U CDRP50

Lé6éitin®rance se d®veloppe et |l es randonneurs sollicit
randonn®e p®destre sur | es possibil it Gthérards.h® bisihitit§ Rime n t
ces h®bergements est insuffisante. Cbdest pourgquoi , n

des sentiers de Grande Randonnée®, ce partenariat.

La Buhotellerie a Jobourg notre 1 e partenaire hébergeur : Unehalteaut henti que dans | 6

demeure du seigneur de Jobourg vous attend !

Nous y avons rencontré Simon Servan qui, aprés avoir
voyagé sur différents continents, a décidé de poser son sac
dans son village natal a Jobourg. Fort de son expérience

de « routard » il a aménagé un backpacker dans une
belle demeure cotentinoise a deux p as du GR223, dans
ce cap de la Hague si beau, si sauvage parfois mais surtout
inoubliable.

« BACKPACKER ? »

Si comme moi vous avez fété vos 20 ans il y a quelques décennies, vous vous
demandez ce que cela signifie en fait, cOest touwte didramaplp
angl ophone dbéauberge de | ecusiedes Denc, daas cette bedler s i
maison familiale, Simon vous accueille et vous offre de vous reposer (pour une

nuitée ou plus) aprés une bonne journée de rando. Dans une chambre partagée ou

non, vous poserez votre sac, prendrez une bonne douche rafraichissante avant de

vous détendre en terrasse entre compagnons de sentiers.

A | dheure du repas, |l e barbecue est ° wvotre disposit
vous préférezu n repas plus traditionnel l a cuisine ouvert:
manque quelque chose | 6®picerie de secours dans !Auffear |
commodité appréciable en itinérance : un passage par la buanderie avec machines a laver et a sécher

le linge. Bref une véritable halte dans un lieu paisible, authentique et ressourcant avant de reprendre

votre itinérance dans les meilleures conditions

Contact : Simon Servan au 06 63 82 55 85 i site web :la buhotellerie.com

Claudie Runavot

Que vous soyez exploitant doéun camping,nddésn” gl édadr
ci-dessous pour rejoindre la liste de nos hébergeurs et paraitre sur le site du Comité : www.rando50.fr

-12 -
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REVUE DE PRESSE

LA MANCHE sentiers, et en présence de Benoit Allix, vice-président du
LIBRE A hes) 16 Février 2019 Comité Départemental de la Randonnée Pédestre,
(Avranches) evner responsable sentiers itinéraires, afin de faire le point sur
| 6entretien du balisage des i
| 6ann®e ®coul ®e et pr ®parer
aménagements pour faciliter les acces
Le travail de balisage réalisé sur les PR 8 et 9 a permis de
retrouver l eur |l abellisation
Balcons de |l a S®eod et dALes Be
seront apposés afin de bien clarifier les circuits. Le balisage
sera refait dans le bourg de Brécey a la suite de son

Les sentiers balisés

réaménagement.

Beno t Al Il i x i ndtiLgMantSaint-Michel fai® R

| 6objet ddédun r®am®nagement af
Les membres baliseur éaggoEPgnghllBerr@)ecrbty edandoooh®berg1

réparent la nouvelle saison. . . . . . N
prep La journée départementale des baliseurs aura lieu a

Les membres baliseursdel 6 associ ati on Br ®§oeur§jev¢klg§l%/rbl 20%99 sont
réunis, mercredi 6 février, a la salle Arséne Garnier, a
l 6initiative doHenri Bal , responsabl e | ocal du balisage

contribue a la qualité et la fiabilité du réseau qui compte

OUeSt 7 000 km de sentiers et aussi a sa conservation. Chaque
france année, une journée est dédiée a ces bénévoles ai ns i

09 avril 2019(Sourdeval) personnes qui aimeraient | es
activité.
Les baliseurs de randonnees rassembles

En quoi consiste le balisage ?

Baliser un itin®raire, cbes:
accessible au plus grand nombre. Le balisage ne doit pas
constituer une atteinte au paysage par des surcharges de
couleurs, une multiplication de panneaux indicatifs. La charte

national e du bali sage déi tin
symboles et de couleurs visant a guider le randonneur dans
sa bal ade. Un bon batl lidsibéged la c

fois discret, visible sans avoir a le chercher, présent au bon
moment et au bon endroit.

ww.ffra

—— Quelles sont vos priorités pour 2019 ?
Cent vingt-cing baliseurs sur les cent soixante que compte le département,

se sont réunis samedi. . - . )
Les baliseurs du comité de la Manche, dont dix-sept formés

Sentinelles, ambassadeurs de la préservation de vos en mars, seront plus particulierement actifs sur le GR 223,
chemins, |l es baliseurs doéiti nl\%gptlgrdqhgogal) W@savs?' gugRZZa(FE]arls erl\/%ptﬁamt
département, encadrés par la fédération. ej 0ypn®moa itinéraines a

au 26mai . Les projets de modi f
renouvellement du label qualité Fédération francaise de
randonnée seront également étudiés. Baliser et maintenir ces
itinéraires, deux actions qui sont essentielles a la pratique et
au développement de ce loisir.

Trois questions =~ é&

Comment se porte la randonnée pédestre dans la
Manche ?

La pratique de la randonnée connait un essor considérable.
Le d®partement offre un | arg eFed%e}?téongan%]abs? qe R r@qngqreld%lg Mag gé
de leur entretien est capitale afin de satisfaire les marcheurs mai 1945, Marigny- e ozon 2335 |te
qui foulent le sol manchois. Le Comité départemental de Internet : www.randos50.fr

randonnée de la Manche (CDRP 50) est particulierement

i mpliqu® dans | 6ani mati on doéun r®seau de baliseurs gui
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Grand hettoyage des chemins

Plusieurs associations et club de randonnée ont

t

£FRandonee 5% :

www.ffrandenniee,

participé au nettoyage du GR 223, organisé le jeudi 23 mai, dans le

cadre de la “semaine nature” par le comité départemental de la randonnée pédestre.

ORVAL

Dans le cadre de la “semaine na-
ture”, le Comite Départemental de
Randonnée Pédestre de la Manche
(CRDP 50) organisait une opéra-
tion nettoyage du GR 223 le jeudi
23 mai. Un ramassage de toutes
sortes de déchets, principalement
plastiques. '

En partenariat avec I'association
de réinsertion AFER, le Groupe
d’entraide mutuelle, ARRIMAGE
de Coutances, et les services tech-
niques de lacommunauté de com-
munes Coutances Mer et Bocage,

une cinquantaine de personnes
a participé a cette opération, au
départ du Pont de la Roque en
direction de la pointe d’Agon. De
nombreux adhérents de clubs de
randonnée, principalement de celui
de Gouville ont grossi le groupe de
ramasseurs.

Le responsable du secteur, An-
toine Chapron et le président de
la commission sentier du CRDP
50 ont rappelé que la fédération
entretenait 2 300 km de sentiers
(sentiers de Grande Randonnée et
51 autres petits circuits) dans le

-15-

département et réalisait les topos
guides “Tour du Cotentin” et “La
Manche a pied”.

Francois Dudouit, référent litto-
ral a la Direction départementale
du territoire et de la mer (DDTM,)
suivait cette intervention et rappe-
lait I'importance de ramasser les
détritus avec prudence, notam-
ment dans la laisse de mer ot les
gravelots a collier interrompu font
leurs nids et pondent leurs oeufs,
principalement de mai a fin aoit. Il
conseillait aussi de tenir les chiens
en laisse sur la plage.



TOURISME. Des compteurs ont été installés sur le GR 223 et informent sur la fréquentation

Quels sentiers séduisent le plus les randonneurs ?

LORSQU’ILS empruntent le
GR 223, le sentier embléma-
tique qui longe le littoral de la
Manche, les randonneurs pro-
fitent des magnifiques pay-
sages, mais fournissent aussi
de précieuses informations.
Depuis deux ans, un observa-
toire de ce sentier a été mis en
place, avec 17 compteurs en-
terrés, permettant de recenser
la fréquentation des chemins
du département. Il en ressort
qu’avec pres de 56 000 pas-
sages annuels, c’est le cap de
Carteret qui estle plus fréquen-
té, devant le cap Lévi et les fa-
laises de Carolles-Cham-

peaux.

Pas si simple
de comptabiliser...

Des chiffres qu’il convient
toutefois d’éclairer. « On sait
que certains endroits, comme
Goury, Jobourg, Carteret et
Gatteville, sont plus touris-
tiques, avec des personnes qui
s’y rendent pour faire une pho-
to du paysage plus que de la
randonnée », explique Latitude
Manche, en charge de ’exploi-
tation des compteurs et de
leurs données.

Afin de comptabiliser les ran-
donneurs, les installations ont
été placées, a une ou deux ex-
ceptions, sur des portions de
sentier situées a distance de
I'accés des voitures. « A Carte-
ret, si 60 000 passages sont
enregistrés au cap, 8 000 sont
enregistrés un peu plus loin, du

- coté d’Hattainville, ou se
trouvent plut6tles marcheurs »,

précise Latitude Manche.

Le site de Goury ne fait donc
pas partie des 17 points enre-
gistrés, tout comme Jobourg.
« Le compteur était situé en
bord de falaise, et enraison de
I'érosion, nous avons dil le reti-
rer », explique Latitude

‘Manche.

D’apreés les derniéres don-
nées fournies, 180 000 pas-
sages étaient enregistrés sur
place en 2016, ce quien fait un
site trés apprécié pour sa
proximité en bord de mer.
« C’est clairement un point
d'intérét, tout comme Jobourg.
Mais il est difficile d’y évaluer la
part de randonneurs »,
concéde Latitude Manche.

Adapter Poffre
aux besoins

Mais a quoi servent ces don-
nées collectées ? « Comptabi-

liser des données sur la fré- -

quentation du GR 223 est
important pour le temitoire, car
I'itinérance est un des axes
forts de développement touris-
tique pour le département. Les
données permettent aussi de
mettre en place des services,
comme celui du portage de
bagages, par exemple, ou en-
core de prévoir des aménage-
ments et d’entretenir les sen-
tiers », précise Jean-Marc
Julienne, vice-président du
conseil départemental délégué
au tourisme.

Car pour le moment, le po-
tentiel de ce sentier « doit étre
davantage valorisé, selon le
vice-président de Latitude
Manche. Aussi, le conseil dé-
partemental a inscrit dans ses

orientations stratégiques
2016-2021 la nécessité d’as-
surer la continuité de ce chemi-
nement littoral. »

Valoriser cet atout
«sous exploité »
L’office de tourisme du Co-

tentin mise aussi sur le déve-
loppement de l'offre autour de

la randonnée (lire ci-dessous).
- « Nous avons un sentier em-

blématique qui est le GR 223,
avec des paysages exception-
nels, explique Guillaume Hen-
ry, son directeur. A nous de
structurer notre offre et d’y
ajouter une palette de services
annexes. Il y a une progression
afaire dans ce domaine. »

Parmi les acteurs de cette
économie de lanature, ily ales
guides, mais aussi les héber-
geurs. A Jobourg, laBuhbtelle-
rie accueille depuis bientot
deux ans les itinérants. « Les
marcheurs cherchent souvent
des endroits pour passer la
nuit, avec un budget limité, ex-
plique Simon Cervantés, son
responsable. Notre activité ré-
pond a ce besoin. »

D’apreés les visiteurs qu’il co-
toie, les retours sont plutot sa-
tisfaisants. « lls sont souvent
surpris par les paysages, qu'ils
ne voyaient pas aussi sau-
vages. »

Pour lui, la saison a déja dé-
marré. Et il espére, comme
tous les acteurs du tourisme,
que les amoureux de la nature
seront nombreux a découvrir
les cotes et les sentiers man-
chois.

Carole LE GOFF
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17 compteurs
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kilomeétres
Surleterritoirede
laManche, leComitéde
randonnée gére le balisage
de2335kmdesentiers.
Leurentretien étanta

la charge des collectivités.
Le GR223, circuitemblé-
matiqueappelé aussi
sentier des douaniers,
longela cotedurant

446 km.

® Onala
chance d’avoir
des paysages
diversifiés

et sauvages,
mais aussi des
cotes chargées
d’histoire,
enlienavecle

- Débarquement,

et de patrimoine,
avec les sites
Vauban et

le Mont-Saint-
Michel.

GUILLAUME ROMANCANT
duComité derandonnée




